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Bezpecéné chovani na internetu — rady pro rodice

Dnesni svét je plny modernich (informacnich a komunikacnich) technologii.
Komunikace se tak stale Castéji odehrava ve virtudlnim svété. DéEti velmi Casto pouzivaji
mobilni telefony, pocitace, surfuji na internetu, jsou v kontaktu s ostatnimi prostfednictvim
socialnich siti. V kyberprostoru (ve virtualnim svété€) se nachazi mnoho rizikovych faktord,
navodu, nepravdivych i zkreslenych informaci. Dité dnes prakticky Zije internetem, vétSinu
informaci piijima pravé z tohoto prostedi, avSak neumi a nedokaze tyto informace filtrovat.
Nasim spole¢nym cilem by mohlo byt déti dostate¢né poucit. Zasadni roli zde hraji rodice,
kteti by méli se svymi détmi o nebezpeci na internetu hovotit, a rizika, kterd v tomto virtudlnim
svété hrozi, jim vysvétlit. Mize se vsak stat, Ze znalosti déti pfevysuji znalosti rodi¢l — rodice
pak na jakékoli snahy o ochranu svych déti ve virtualnim svété rezignuji. Rodice by vSak neméli
rizika kyberprostoru podcenovat a i v této oblasti se vzdélavat, mit piehled a drzet s détmi krok.

1. Méjte prehled o aktivitach svych déti ve virtualnim svété, predevSim na internetu.

Dé&ti neumi rozliSit a vybrat pravdivé informace na internetu. Je tedy dilezité, aby rodice se
svymi détmi o virtualnim svété hovofili a na mozna rizika a nastrahy internetu je upozornili.

2. Vyuzijte moZnost nastaveni rodicovské kontroly na PC.

Nastaveni omezené¢ho rezimu na PC (Youtube, Google) — filtrovani nevhodného obsahu
z vysledku vyhledavani.

3. Naucte své déti chranit si své soukromi.

Vysvétlit ditéti, jakd rizika souvisi se sdélovanim (byt’ zdanlivé neskodnych) osobnich udajl
a co vSechno patii do osobnich udajt.

Neni vSak feSenim ditéti pouzivani internetu a socidlnich siti zakdzat — v dneSni dob¢ si dité
lehce najde do virtualniho svéta jinou cestu. Je vSak potteba, aby dité pii pohybu na internetu
dodrzovalo urcita pravidla. Je nutno mu vysvétlit rizika a hrozby, upozornit ho na bezpecnou
komunikaci, dale také na netiketu (pravidla slu$ného chovani na internetu). Komunikace
s ditétem na toto téma je velmi dileZita, nebot’ poucené dité se miiZe snaz vyvarovat moznym
nastrahdm, které na internetu ¢ihaji.

Uzite¢né odkazy:

WWW.internetembezpecne.cz

WWW.e-bezpeci.cz

Zdroj: Policie Ceské republiky; Krajské reditelstvi Policie Jihomoravského kraje, oddéleni
tisku a prevence.
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