Jidelni listek 30.11. —4.12.2020

Pondéli: Snidang : Nugatovy croissant 1,3,7 bylinkovy ¢aj
Piesnidavka:  Chléb 1,7 rozhuda 7 s kapii, kakaové granko 7
Obeéd: Polévka bramborova 9
Hoveézi tokan 1 tarhona 1
Svacina: Celozrnna hvézdicka 1,6,8 pazitkova péna 7 jablko
Vecete: Rybi prsty 1,3,7 brambory 7 mrkvovy salat
Il. Vecete Chléb 1,7 s Madetkou 7 jablko
Utery: Snidané: Kornspitz 1,6 Zervé 7 frapko 7
Ptesnidavka: Jahodovy koktejl 7 houska 1,7
Obéd: Kedlubnovy krém 7, 9
Kriti pfirodni platek, Stouch.brambory 7 fazolky na slaniné
Svacina: Chléb 1,7 tfena niva 7 cherry rajcatko
Vecefte: Ovesna kaSe 1,7 ovocny kompot
Il. VecCete Chléb 1,7 maslo 7 Sunka, jablko
Stieda: Snidang: Grahamovy rohlik 1,6 pomaz. hermelinova 7 ¢aj
Piesnidavka:  Recky jogurt 7 s musli 1,6,7,8 ovoce
Obéd: Polévka hrstkova 1,9
Veptové vypecky, Spenat 1,3,7 gnocchi 1,7
Svacina: Chléb 1,7 mandlova péna 7 mléko 7
Vecete: Bramborovy gulas 1 houska 1,7

II.Vecere

Musli ty¢inka 1,6,8 ovoce

Ctvrtek : Snidang : Veka 1,7 dzemové maslo 7 mléko 7
Piesnidavka:  Podmaslovy chléb 1,7 pomaz.masova 7,10 jablko
Obéd: Polévka z jatrové ryze se zeleninou 1,3,9
Francouzské brambory 3,7 rajéatovy salat s mozzarellou 7
Svacina: Chléb 1,7 syrovy krém 7 kedlubny
Vecete: Kralik na zelening, ryze

II.Vecere :

Chléb 1,7 maslo 7 eidam 7 jablko

Patek: Snidané: Chléb 1,7 pomaz.tvarohova 7 s platkem okurku, ¢aj
Piesnidavka:  Syrovy uzel 1,7 cola cao 7
Obed: Polévka minestrone 9
Podébradska kyta 1,7 houskovy knedlik 1,3,7
mikulassky pernik 1,3,6,8 ovoce
Svacina: Razenka 1,7 Sunkové péna 7 s pazitkou

Jidelni listek sestavila dle metodiky k propoctim spotiebniho kose potravin ve Skolnich jidelnach
podle vyhl.¢. 463/2011 Sb. o §kolnim stravovani a dle Nutri¢niho doporugeni MZ: Skaroupkové Iveta
Schvaleno stravovaci komisi - pfedsedkyné : Bc. Radova Markéta

Kucharka : Berkyova Miroslava

Pitny rezim zajistén po cely den.Internatnim stravnikiim, kteti ve Skolnim roce dovrsi 15 let véku,
jsou zajistény Il.vecete.

1. Obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi, 3. vejce, 4. ryby, 5. podzemnice
olejna (arasidy), 6. sdja, 7. mléko, 8. skorapkové plody, 9. celer,

.....

Seznam
alergen:

13. vI¢i bob (lupina), 14. mékkysi




Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek :

Patek:

Jidelni listek 7. — 11.12.2020

Snidané :

Presnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

Il. Vecere

Snidané:

Presnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

II. Vecete

Snidané:

Piesnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

II.Vecere

Snidané :

Presnidavka:

Obéd:
Svacina:

Vecere:
II.Vecere :

Snidané:

Piesnidavka:

Obeéd:

Svacéina:

Toastovy chléb 1,7 zape€eny s goudou 7 ¢aj

Chléb 1,7 pomaz.z tres¢ich jater 4,7 kapie

Polévka slepi¢i s hudlemi 1,3,7,9

Cocka na kyselo 1 vejce 3 chléb 1,7 okurek, jogurt 7
Syrovy croissant 1,3,7 kakao 7 jablko

Pecené kuie 7 br.kaSe 7 ovocny kompot

Chléb 1,7 s tavenym syrem 7 jablko

Chléb 1,7 pomaz.pestra 3,7 bylinkovy ¢aj

Chléb 1,7 dribezi péna 7,10 jablko

Houbovy krém 7,9

Rybi sekand 1,3,4,7 stouch.brambory 7 salat Colleslaw 7
Heroldtv tmavy chléb 1,6 pomaz. budapest’'skd 7 s platkem okurku
Omelety s tvarohem a dZzemem 1,3,7 mléko 7

Mlécny dezert 7

Pseni¢no-zitny rohlik 1,6 s tavenym syrem 7, mléko 7

Vanilkovy pudink s piskoty 1,3,7

Polévka rajska s kuskusem 1,7,9

Rosténky 1,10 mozaikova ryze, ovoce

Chléb 1,7 namotnicka basta 4,7 jablko

Smazeny kvéetak 1,3,7 brambory, jogurtovy dresing 7okurkovy salat
Plnény croissant 1,3,7 jablko

Chia bagetka 1,6 s maslem 7 ¢aj

Loupacek 1,3,7 kakaové granko 7 jablko

Polévka ¢esnekova s kroupami 1,9

Kureci rolada plplnéna zeleninou, br.kase 7 ledovy salat
Chléb 1,7 pomaz. drozd’ova 3,7 cherry rajcatko
Téstovinovy salat se zeleninou 1,3,7

Jogurt 7

Veka 1,7 s maslem 7 a Sunkou, mléko 7

Chléb 1,7 pomaz.cizrnova 7 s fedkvickami

Polévka frankfurtska 1,9

Knedlicky 1,3,7 se smetanou a jahodovym ptelivem 7
Anglicky rohlik 1,3,7 jablko

Jidelni listek sestavila dle metodiky k propoctim spotiebniho koSe potravin ve Skolnich jidelnach
podle vyhl.&. 463/2011 Sb. o $kolnim stravovani a dle Nutri¢niho doporu¢eni MZ: Skaroupkova Iveta
Schvaleno stravovaci komisi - predsedkyné : Bc. Radova Markéta

Kuchatka : Berkyova Miroslava

Pitny rezim zajistén po cely den.Internatnim stravniktim, kteti ve Skolnim roce dovrsi 15 let véku,
jsou zajistény Il.vecefe.

Seznam
alergenu:

1. Obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi, 3. vejce, 4. ryby, 5. podzemnice
olejna (arasidy), 6. sdja, 7. mléko, 8. skorapkové plody, 9. celer,

10. hoicice, 11. sezamova semena (sezam), 12. oxid sificity a sificitany,
13. vI¢i bob (lupina), 14. mékkysi




Pondéli :

Utery:

Stieda:

Ctvrtek :

Patek:

Jidelni listek 14. —18.12.2020

Snidané :

Piesnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

Il. Vecete

Snidané:

Presnidavka:

Obeéd:

Svacina:
Vecere:
Il. Vedete

Snidané:

Piesnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

II.Vecere

Snidané :

Pfesnidavka:

Obéd:
Svacina:
Vecere:

II.Vecete

Snidané:

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Cornflakes 1,5,6,7,8,11 s mlékem 7

Chléb 1,7s maslem 7 vafenym vejcem 3 a pazitkou, bila kava 7
Polévka indicka se zazvorem a kurkumou 9

Fazolovy gulas 1 chléb 1,7 mléény dezert 7

Houska 1,7 pomaz. ze sardinek v tomaté 4,7 jablko

Krupicna kase se skoftici 1,7 michany kompot

Chléb 1,7 s tavenym syrem 7 jablko

Chléb 1,7 Ricotta s cibulkou 7 bylinkovy caj
Recky jogurt 7 s musli 1,6,7,8 ovoce
Polévka z ovesnych vlocek se zeleninou 1,9
Platek motské ryby zapeCeny se syrem 4,7 bramb.kase 7
mrkvovy salat. s celerem 7,9,10
Grahamovy rohlik 1,6 jaromeéticky krém s fedkvickami 7 mléko 7
Veptové na paprice 1,7 houskovy knedlik 1,3,7
Pernik 1,3,6,7 jablko

Oftechovy rohlicek 1,3,6,7,8 frapko 7

Chléb 1,7 pomaz.perstatska 7 kedlubny

Polévka kapustova 9

Lasagne s kufecim masem a syrem 1,3,7

Celozrnna hvézdicka 1,6,11 pomaz. ze strouh. eidamu 7 jablko
Pecené cesnekové brambory, mléko

Chia bagetka 1,6 rozhuda s kapii 7 bylinkovy ¢aj
Kakaova tvarohova pribinka 7 ovoce

Polévka krupicova s vejcem 1,3,9

Veptovy tizek 1,3,7 bramb.salat 3,7,9,10

Chléb 1,7 s maslem 7 a rajéetem, mléko 7
Masova obkéazanica 1 chléb 1,7 zeleninovy salat
Jogurt 7

Heroldav chléb 1,7 pomaz. syrova s ¢esnekem 7 kakao 7
Chléb 1,7 pomaz. z olejovek 4,7 fedkvicky

Polévka rumfurdska 1,9

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7

Ovoce

Jidelni listek sestavila dle metodiky k propoctim spotiebniho kose potravin ve Skolnich jidelnach
podle vyhl.¢. 463/2011 Sb. o $kolnim stravovani a dle Nutri¢niho doporugeni MZ : Skaroupkova Iveta
Schvaleno stravovaci komisi - pfedsedkyné : Bc. Radova Markéta
Kucharka : Berkyova Miroslava

Pitny rezim zaji$tén po cely den.Internatnim stravnikiim, kteti ve Skolnim roce dovrsi 15 let veku,

jsou zajistény Il.vecete.

Seznam
alergen:

1. Obiloviny obsahujici lepek, 2. korysi, 3. vejce, 4. ryby, 5. podzemnice
olejna (arasidy), 6. sdja, 7. mléko, 8. skorapkové plody, 9. celer,

.....

13. vI¢i bob (lupina), 14. mékkysi




