
 

Časové rozvržení vyučovacích hodin a přestávek 

 

Začátky a konce vyučovacích hodin/přestávek jsou stanoveny následovně: 
 

Vyučovací hodina 

1. 8:00 – 8:45 

2. 8:55 – 9:40 

3. 10:00 – 10:45 

4. 10:55 – 11:40 

5. 11:50 – 12:35 

6. 12:45 – 13:30 

7. 13:35 – 14:20 

8. 14:30 – 15:15 
 
 

Přestávka mezi dopoledním a odpoledním vyučováním trvá nejméně 50 minut.  

V případech hodných zvláštního zřetele lze zkrátit přestávku mezi dopoledním a odpoledním 
vyučováním na nejméně 30 minut. Při zkracování přestávek je vždy přihlédnuto k základním 
fyziologickým potřebám žáků. 
 

Přestávky 

8:45 – 8:55 

9:40 – 10:00 

10:45 – 10:55 

11:40 – 11:50 

12:35 – 12:45 

13:30 – 13:35 

14:20 – 14:30 


