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1 Program proti Sikanovani

Program proti §ikanovani vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Pedagogicti pracovnici vedou
disledn¢ a systematicky zédky k osvojovani norem mezilidskych vztaht zalozenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zdka. Poméhaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého clovéka. VSichni pedagogicti pracovnici
by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich kolektivech jako nedilnou a velmi
diilezitou soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim
pfedmétem nebo skupinou predmétii. Vztahy a chovéani pedagogickych i1 nepedagogickych

pracovniki vici sobé a vici zaktim ovliviiuji chovani zakd.

1.1 Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaka & uditeli,
které se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socidlné¢ a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro ob&t
a samoucelnosti agrese. DileZité a zaroven nejtézsi je odlisit Sikanovani od skadleni. Skadleni
patii k rovnocennym, kamaraddskym vztahtim. Je chapédno jako projev ptatelstvi a patii sem
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré nélady, kde neni vitéz ani poraZeny.
Pti Skadleni se ocekava, ze to bude legrace pro ob¢ strany. U Sikany je to obracené — agresor
chce druhému ubliZit, chce ho ranit. Své chovani opakuje, vétSinou nasili stupiuje. U Skadleni
se aktéfi mohou vyménit. Kdyz je to pro né¢ uZ neunosné, mohou ze Skéadleni i vystoupit,
napf. pomoci formulace: ,,Nelibi se mi to a uz to ned¢lej.*

Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana (kyberSikana) — zdmérné
nasilné chovani prostfednictvim modernich komunikaénich prostfedkl (pfedevSim internetu
a mobilu), kterd miiZze mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno Zéka ¢i ucitele,
prezentace poniZzujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzédci.cz nebo
facebook.com apod., rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s tvafi zaka nebo ucitele
¢1 ptislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar ma

kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.



Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem,

ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢int: nebezpecné

prondsledovani (stalking), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (napt. zvetejnéni fotografii

z telefonu obéti), vytvoieni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji obéet, Sifeni

pornografie, vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi

18 let).

1.2 Prevence na nasi Skole:

VSICHNI PEDAGOGICTI PRACOVNICI se svym chovanim podili na prevenci Sikanovani
ve tfidach a pfi podezieni na Sikanu neprodlené¢ kontaktuji Skolni poradenské pracovisté
(SPP).

TRIDNI UCITELE monitoruji socialni klima ve své tiid€, neprodlené reaguji na nevhodné
chovani mezi zaky. Prokazateln¢ realizuji minimalné jednou b&hem Skolniho roku
hodinu na téma Sikana (pomoci her, pfib&éht a dalSich ¢innosti seznamuji Zaky s projevy
a nésledky Sikanovani) — déle viz kapitola 1.3 Primarni prevence v tfidnich hodinach
SPP monitoruje situaci socialniho klimatu ve tfidaich pomoci preventivnich aktivit —
rozhovori s Zaky, socialné psychologickych her.

SKOLNI METODIK PREVENCE spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje
preventivni akce proti Sikanovani.

ZACI se ucastni ruznych projekti, kde jsou vedeni k vzajemné komunikaci a podileji
se na vytvareni pfivetivé atmosféry skoly.

SKOLA podporuje dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.

SKOLA dale =zajisti dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve S$kole
pred vyu€ovanim, o ptestavkach a v dobé mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.
Ve SKOLE je schranka diivéry, nachazi se zde také nasténka SPP, kde jsou informace
pro zaky 1 zdkonné zastupce.

Ve SKOLNIM RADU jsou jasn¢ stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
porusenti.

ZAKONNI ZASTUPCI jsou informovani o tom, co délat, kdyz se dozvédi o Sikanovani.



1.3 Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidnické hodiny jsou jednim z prostiedkd prevence rizikového chovani u zékd. V ramci
jejich realizace je umoznén pravidelny kontakt tfidniho ucitele se tfidou, je zde podporovan
davéryhodny vztah mezi tfidnim ucitelem a tfidou a jsou vytvaieny piedpoklady k v€asnému
odhaleni vyskytu mozného rizikového chovani. V ramci tfidy dochazi k posilovani pozitivnich
vztahll mezi jednotlivymi zéky, vytvari se prostiedi pro zdravé komunikacni prostiedi, je zde
prostor pro praci s pravidly tfidy a pro feSeni aktudlnich problémi t¥idy. Pribézné jsou
zafazovana témata z oblasti prevence rizikového chovani.

Ttidnické hodiny jsou realizovany tfidnimi uciteli prabézné¢ béhem Skolniho roku, jsou

stanoveny tak, aby se v kazdém ctvrtleti konala minimalné¢ 1 takova hodina.



2 Krizovy plan

V ramci prevence rizikového chovani je potifeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zméndm v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce, ptip. v kolektivu vyskytnou.
Pti jakékoliv zméné chovani nebo pii podezieni je vzdy nutné:
* V pfipadé, ze se tyka jednotlivce — promluvit s nim v bezpeéném a chranéném prostiedi
a pokusit se zjistit pfi¢inu zméeny.
« O zjisténych poznatcich informovat téidniho uditele, vedeni skoly, SPP.
* Pokud se zména tykd celé¢ho kolektivu, pfenechat Setfeni Skolnimu metodikovi

prevence.

TRIDNI UCITEL o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’
individudlné, nebo prostfednictvim mimotadné rodiCovské schizky zadkonnym zdstupcim
nabidne pomoc pii feseni.

ZAKONNI ZASTUPCI ZAKU jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feseni Skoly. Maji

moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat pfeSetieni situace.

Vsichni ZAMESTNANCI SKOLY, ZACI 1 ZAKONNI ZASTUPCI jsou informovani, kdo je Skolni

metodik prevence.

2.1 Postup Skoly pri vyskytu Sikany

ReSeni zarode¢ného stadia Sikanovani

* VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni neprodlené ohlasit podezieni na Sikanu
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

* Odhad zavazZnosti a formy Sikany.

* Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

* Nalezeni vhodnych svédkd.

* Individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort
a svédktl a konfrontace obéti s agresory).

e QOchrana obéti.



* Ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru (A. rozhovor s obétmi
a rozhovor s agresory — sméfovani k metod¢ usmifeni, B. rozhovor s agresory —
smefovani k metod€ vnéjsiho natlaku).

* Realizace vhodné metody (metoda usmifeni, metoda vnéj$iho natlaku — vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho zdkonnymi zastupci).

* Ttidni hodina (efekt metody usmifeni, ozndmeni potrestani agresorti)

* Rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti.

* Ttidni schizka.

* Prace s celou tfidou.

Skola vzdy vyhotovi zapis prabéhu celého ptipadu a stanovi postup, jak zamezit piipadné dalsi
Sikané.
Reseni pokro¢ilého stadia Sikanovani — vybuch skupinového nasili viici obéti
A. Prvni kroky pomoci
* Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
* Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Ptiprava podminek pro vysetfovani
» Zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly.
e Zabranéni domluvé kiivé skupinové vypovédi.
* Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1¢kare).
* Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace zdkonnym zastupctim.
C. Vysetfovani
* Rozhovor s obéti a informéatory.
* Nalezeni nejslabSich ¢lanki, nespolupracujicich svédki.
* Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

* Rozhovor s agresory (nekonfrontovat agresora/agresory s obé&ti/s obét'mi.

D. Naprava

* Metoda vnégj$iho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

U naésili proti uciteli jsou patrné znaky Sikanovani — zamér ublizit (ponizit, znicit), opakovani

nasili, nepomeér sil v neprospéch ucitele, samoucelnost agrese — zak ma radost z ponizeni ucitele.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla

zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, Ze situaci,

kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti sam.

V ptipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky:

Pedagog si pro sebe zajisti bezpec¢i — odejde ze tiidy, privold si pomoc apod., pozada
o spolupréci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiidé, piip. izolaci
agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviflovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny (je potifeba porozumét tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku).

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahil ve tiidé a na zikladé vysledkidi nastavi
odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve kter¢ se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany
za Ucelem znovu nastoleni bezpe¢i ve tfidé (program selektivni nebo indikované

prevence).

2.2 KyberSikana

Kybersikana byva u zéki casto dopliikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité

pii feSeni provéfit ptipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Prostor, kde se Sikana odehrava —

kyberneticky svét, presahuje hranice $koly. Skola by se kybersikanou méla zabyvat ve viech

ptipadech, kdy se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu,

které Skole pomtze rozhodnout se pro spravny postup feSeni.

Rysy kybersikany:

Casové neomezena — itoénik miize ob&t’ obtéZovat 24 hodin denné.

Publikum S$iroké — kdokoliv.

Obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim ICT.

Anonymita pachateld.

Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita ICT umoznuje Utocit 1 zjevné

fyzicky slab§im jedinciim na zdatné obéti.



Mozna neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok

na kohokoliv, av§ak mtze ve vysledku zplsobit neptijemnost obéti.

Postup Skoly pri FeSeni kybersikany

Kybersikana se déje na ptdé $koly béhem vyucovani

Vyrozumét vedeni $koly, SPP, $kolniho metodika prevence; na podkladé odhadu stadia

a formy Sikanovani rozhodnout, zda feSeni zvladne $kola sama, nebo si povola
odbornika specialistu.

Podpotit obét’ a zajistit jeji bezpeci — zklidnéni obéti a nabidnuti podpory; zajistit, aby

kybersikana dale nepokracovala — odstranit zdvadny obsah z internetu, napf. smazat
ponizujici videa, zdvadné fotografie... - ve spolupraci s IT odbornikem, poskytovatelem
on-line sluzby (nejdiive vSak zajistit diikazy! — viz dale)

Zajistit co nejvice ditkaznich materialii — pfed samotnym smazanim si pofidit snapshoty

s dikaznim materidlem, stihnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit
seznam zaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v rdmci diskusni skupiny
na socialni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora
(napf. prostiednictvim jeho pratel).

Doporucit obéti, aby neodpovidala, ukladala diikazy, mluvila o tom, co se ji d¢je.

Uschovat ditkazy — SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozit www stranky.

Svetit se blizké osobé€, oznamit utok dospélym (ucitel, zak. zastupce). Pro uchovani
diikazli oslovit n€koho, kdo ma vyssi IT gramotnost.

Ukonc¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s ito¢nikem, nesnazit se ho zadnym

zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem tito¢nika je vyvolat
v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

* Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsSifuje — pokusit se zamezit utocnikovi

piistup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a — je-li to v dané situaci mozné — i k nastroji
¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obé&t)).

Incident vzdy vySetfit — v piipadé potfeby vyuzit podpory externich instituci.

VySettovani zahrnuje zji$téni, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do ngj
zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostredky lze Gtok zastavit apod.

Informovat a poudit zdkonné zdstupce — informovat zdkonné zastupce obéti

1 kyberagresora. Postup a zéasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické

Sikany* (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucit rodice o tom, koho mohou (je
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vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady
kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi — v nékterych ptipadech je vhodné postup

feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi subjekty — zfizovatelem Skoly,
ptipadné Ceskou skolni inspekci a dalSimi institucemi.

Z4dat koneény verdikt a informace — po vySetfeni celé situace je nutné trvat

na koneéném stanovisku viech zainteresovanych instituci (napt. Policie CR, OSPOD,
PPP...) a dalSich subjektii (zakonnych zastupcit).

Zvolit odpovidajici opatfeni — zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici

zavaznosti prohfesku a dusledkiim, které agresor zpiisobil. Pii postizich agresort

postupovat v souladu se Skolnim fadem a vypracovanym krizovym planem.

Realizovat preventivni opatieni - napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnil
zaméfenych na prevenci, pfipravou materialli pro podporu prevence, prostfednictvim
tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahti mezi zaky
apod.

trestného ¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a OSPOD.

Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve $kole a udélenych trestech.

KybersSikana se nedéje na pudé Skoly

Skola nemtze udélovat kazenské tresty, popt. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera se

nestala béhem vyucovani (nebo v rdmci akci organizovanych a zajisténych skolou, kde ucitel

vykonava nad Zaky dohled). To ovSem neznamend, Ze by Skola neméla kyberSikanu fesit

alesponl v nasledujicich zékladnich bodech:

Doporucit zdkonnym zastupcim obéti, aby se v piipad¢ kyberSikany svého ditéte
obratili na specializovanou instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP...),
Informovat (se souhlasem zakonného zastupce) zéka, zasazené zaky o postupu
pti feSeni kyberSikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemize, a proto byl
ptipad predan policii/soudu. Zaci potiebuji védét, Ze za kazdé nepfiméfené chovani

pfijde trest.
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Kybersikana se netyka zZaka nasi Skoly
Nahlasil mi to maj zak:

Pokud k vdm maji déti diveéru, mohou se vam svefovat i s problémy napft. svych kamarada
z jinych Skol. Méli byste zéka vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se jeho kamarad mize
obratit pro pomoc, jak ma zajistit diikkazy apod. Zeptejte se po par dnech svého zaka, ktery vam
véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy miize znamenat ,.kamaradovi se stalo naopak ,,mn¢ se

déje, ale jesté nemam odvahu o tom mluvit®.

Zaslechl/a jsem to z duvéryhodnych zdroji:
Zde zalezi na vaSem pfistupu, zda se v pfipadu chcete osobn¢ angazovat, napt. radou. Neni

to véci Skoly.

2.3 Navykové latky

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Z4ka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo.
Zakéazéano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Distribuce mtize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici. Pfechovavani omamné latky je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi,
které u sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v piipadé mnoZstvi vétSiho nez malého jako trestny €in.

Mnozstvi nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pii nalezu neznamé latky
MoZnost A

» Zajisti-li pedagog podezielou laku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou Skodlivou
latku, v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru uloZzi tuto latku do obalky.

* Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise
se a uvede jméno svédka. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do $kolniho
trezoru. Poté je nutno bezodkladn& vyrozumét Policii CR. Identifikaci provede vzdy
Policie CR, nikoli zamé&stnanec koly. Pii pievzeti neznamé latky policistou si §kola

necha tuto skutecnost pisemné potvrdit.
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Pokud je zajiSténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, predd se latka
stejnym zplusobem ulozena ptivolanému lékafi.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Moznost B

Pedagog neznamou latku ponecha na misté nalezu.
Bezodkladné zavola Policii CR.
Do piijezdu Policie CR zajisti pedagog dohled na misté nalezu, piip. zadrzi Zaka,

u n¢hoz byl nalez ucinén.

Pii zadrZeni neznamé latky u Zaka

Pedagog latku nepodrobuje zadnému testu.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O ndlezu sepiSe stru¢ny zdznam, s vyjadienim Zdka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as néalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla omamna
latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pedagog
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomen feditel Skoly nebo
zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedd pedagog latku

pfivolanému lékari.

Pii podezieni, Ze Zak ma u sebe omamnou latku

Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.
Pedagog bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje

zékonného zastupce zaka.

74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v Zadném piipadé€ neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Pri ohrozeni zdravi Zaka
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* Dité jevici ptiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde zlistane
po dobu, nez si pro n¢j ptijdou zdkonni zastupci nebo 1€karska sluzba. Pedagog zajisti
nad ditétem dohled dosp€lé osoby.

+  Skola bezodkladng informuje zakonné zastupce zéka nebo jeho zakonné zastupce
o blize nespecifikovanych zdravotnich potizich zdka, zdkonni zéstupci jsou vyzvani

k tomu, aby si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékaiské vySetteni.

Zakonny zastupce si prijde do Skoly pro zZaka
» Je seznamen se zdravotnimi potiZzemi.
«  Skola apeluje na zakonné zastupce, aby s ditétem navstivil 1ékafe.

* Pedagog odkaze zdkonné zastupce na odborniky na specializovanych pracovistich (PPP

apod.).

Zakonny zastupce si do Skoly pro Zaka neprijde

Skola piehodnoti zdravotni stav zaka, pracovnik $koly zavola lékaiskou sluzbu nebo zajisti
prevoz k 1ékati s doprovodem dospélé osoby. Zakonny zastupce je o postupu skoly predem

informovan.

P¥i podezi‘eni, Ze Zak zneuzZiva navykové latky
* Diskrétni Setfeni — zjistit citlivé co nejvice informaci (od spoluzakili, zékonnych
zastupcl, z poradny apod.).
* Pohovor s zdkem — podle vztahu pracovnika s Zakem bud’ osobné, nebo za pfitomnosti

jiného ucitele. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem.

Po diivodném podezieni:
«  Skola citlivé informuje zdkonné zastupce a upozorni je na dalsi postup $koly v piipads
akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy — nebezpe¢i z predavkovani a trvalého

zdravotniho poskozeni, v€etné vzniku navyku a ohroZeni Zivota.
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* 'V pfipad¢ negativni reakce zakonnych zéastupcti na sdélené skutecnosti a v pfipadé,
ze zékonni zastupci nezaiidi pro zéka dalsi péci, uvédomi Skola socidlni odbor.
* Pokud neni v silach skoly spole¢né se zakonnymi zastupci problém vyfesit, doporuci

dalsi odbornou pomoc.

2.4 Alkohol

Konzumace alkoholu ve §kole

» Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* 'V pripadé¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té€ miry, zZe je ohrozZen na zdravi a zivotg,
volame RZS.

* Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovne:
Informuje tfidniho ucitele, o udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim zéka (zejména
odkud, od koho alkohol mad), ktery odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej
zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
V piipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve skola ihned zdkonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen vyuky.

» JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

* Z konzumace alkoholu $kola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

* V pfipadé¢ podezieni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test
na pritomnost alkoholu (dechové zkouska) na zéklad¢ ptedem ziskaného souhlasu

zdakonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse

uvedenych bodu.
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Nalez alkoholu ve $kole

Pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

Sepise struény zaznam o udalosti, ktery preda metodikovi prevence.

Pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
O ndlezu sepiSe struny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skute¢nost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptfitomen feditel Skoly nebo

zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zéka. Pokud se jednd o opakovany nalez u t¢hoz
zaka, upozorni i OSPOD.

V ptipadé¢ potieby piedd zajisténou tekutinu ptivolanému lékafti.

Skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

2.5 Tabakové vyrobky

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve §kole

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi vhodnym zptsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadienim Zéka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a predd zapis Skolnimu metodikovi
prevence, ktery jej zalozi do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zéstupce Zéka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni Zaka) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

Ve Skolnim fadu je uveden zdkaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek.
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Piti alkoholickych napoji a koufeni je zakim Skoly zakazano. Uzivani navykovych latek

v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni ptipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji

oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji

nebo u sebe prechovavaji.

2.6 Postup Skoly pri vyskytu dalSiho rizikového chovani

2.6.1 Zaskolactvi

Reseni zaskolactvi patii primarné do kompetence Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce, podili se také Skolni psycholog.

Doporuceny postup Skoly

a) Prvni kontakt se zikonnym zastupcem p¥i absenci Zaka

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespoil jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vy€ka, zda zakonny zastupce zédka omluvi a dolozi divody jeho
nepfitomnosti ve vyuc¢ovani do 3 kalendéinich dnti od pocatku nepiitomnosti.

Ttidni ucitel upomina zakonného zastupce zéka k dolozeni divodu nepiitomnosti zéka
vhodnym zpiisobem.

Neni-li divod neptitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zdznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu Zéka do Skoly, datum a text upominky).
Ttidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.

A) Zakonnv zastupce o nepfitomnosti zaka ve §kole nevi:

ucitel se dotdze na mozny diivod neptitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem
zaka, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou;

B) Zakonnv zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole vi:

ucitel se dotaZe na diivod nepfitomnosti, ktery je:
- omluvitelny —ucitel vyzve k doloZeni omluveni diivodu nepfitomnosti zaka ve Skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v avahu problém, ktery vedl k absenci Zaka,

a postupovat podle ziskané informace

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti zaka,
pfipadné¢ mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup
ve véci (domluva, zajiSténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je

zaznamenan.
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Nejpozdéji od tohoto bodu zacind spoluprace tfidniho uclitele a Skolniho metodika
prevence na piipadu konkrétniho zaka.
O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery kontakt pfinesl,

informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného

poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedati-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zzaka, nasleduje pisemna pozvanka

k osobnimu setkani zdkonnych zéastupcti s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu,

pokud zakonny zastupce nereaguje:

- neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace
(napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

- formalni, doporuc¢enym dopisem

- formalni, doporué¢enym dopisem s dorucenkou, kdy je pozvanka k osobnimu
setkdni doplnéna poucenim o opatfenich, k nimz bude nutno ptistoupit, nepodarti-li

se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupci zZaka s tFidnim ucitelem

Osobni schlizka, kde je se zakonnymi zéstupci probrana situace zéka, ptipadné situace
rodiny, ucitel zjist'uje mozné pticiny zaSkolactvi a domlouva s rodic¢i postup k nastoleni
zadouciho stavu.

V tomto bodé¢ je jiZ o situaci informovan Skolni metodik prevence, piipadné vychovny
poradce.

V idedlnim ptipad¢ se Skolni metodik prevence, pfipadné vychovny poradce osobniho
setkani se zakonnymi zastupci Gcastni.

Ugast zaka je velmi vhodna.

Zapis o schiizce je soucasti zdznamu o opatfenich, s jehoZz Ucelem, jakoz 1 s dal§im
moznym nakladdnim s nim, budou zGc¢astnéni sezndmeni.

Zapis bude uc¢inén do formulate, a to s podpisem vSech zacastnénych.

S rodi¢i je domluven termin dalsi schiizky, reflektujici povahu a zdvaznost konkrétniho
ptipadu, jakoZ i charakter a Casovou naroc¢nost opatieni, na jejichz pfijeti ke zlepSeni

situace se strany dohodly.
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* Na této schiizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni opatieni v rdmci jednani vSech
zucastnénych a pripadné ji opakovat. Pokud by opatieni plnéna nebyla, je nutné nastavit

dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pripadé, Ze je vyuZivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spoluprace mezi Skolou, zakem,
zakonnym zastupcem, piipadné dalsi zucastnénou stranou, pii fesSeni rizikového chovani zaka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani zaka a predejit tak dusledkiim z tohoto chovani
vychéazejicim (podrobngji viz Zaskolactvi, Cj.: MSMT- 32548/2017-1, ptiloha ¢&. 11
k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze;

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani ptfes veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani Zika
(a to z ditvodu, ze zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice
stran neni schopna danou podporu v potfebné mife poskytovat), je rodina indikovéna
pro spolupraci s dalsi stranou, ktera ma k feSeni dané situace potiebné nastroje (odborné ¢i
pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuzila viech dostupnych zptisobt feseni rizikového
chovani zédka a moznosti podpory zakonnych zastupct, ptipad je predan do kompetence dalsi

strané (OSPOD, Policie CR apod.).

2.6.2 Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohroZzujictho omezovani piijmu potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim
nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piiyjmu. Pro obé poruchy je pfiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji
udrzeni. Poruchy pfijmu potravy se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich névycich vrstevnikli a rodiny. Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy ptiznacné pro
obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani osobnosti nemocného a ovliviiuji jeho
pracovni a socidlni dovednosti. Vyvoj poruchy miize souviset také se skrytou patologii rodiny,

proto soucasti 1éCebné péce je 1 psychoterapeutickd pomoc.
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Postup:

* Vcasnd intervence u rizikovych jedinc.

* Interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmu.

* Zamg¢feni se na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkti na hubnuti (diiraz
ne na nebezpecnost, ale na neti€innost).

* Posilovat informace o zavaznosti nekontrolovanych diet a hladovéni, které mohou
ve vyhrocenych ptipadech vést i k ohrozeni zivota.

* Piedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, t€lesny vykon, to, co ji nebo pije.

* Rozsitit nabidku vhodnych, konkrétnich materiala (svépomocné ptirucky, jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné piislusniky.

* Komunikace se zakonnymi zastupci, doporuit nebo zprostiedkovat kontakt
s psychologem nebo lékafem; nezbytna je komplexni l¢kaiska péce.

*  Vyrozumét pediatra, zakonné zastupce vzdy, kdyz zak vyraznégji zhubne, opakované byl
pristizen, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki), sebeposSkozuje se. Informovat

zékonné zastupce, 1 kdyz zak nechodi do Skolni jidelny.

Neucinnd je mechanickd prezentace informaci o poruchdch pfijmu potravy
a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi poruchami piijjmu potravy trpi (jen vede
k napodob¢). Dilezité je nezdiiraziovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem

o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci télesné hmotnosti.

2.6.3 Sebeposkozovani
Sebeposkozovani (automutilace) je komplexni autoagresivni chovani, které lze chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni (nebo chronicky) stres, nezvladatelné emoce
¢1 myslenkové pochody. NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je ftezani
(Ziletkou, stfepem...) a paleni klize. Jiné formy jsou Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani

hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem...
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Postup:

* Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposSkozeni a v ptipadé jeho piitomnosti odeslat
zéka do spadového psychiatrického zatizeni.

* Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodobé spoluprace s rodinou.

* Piedat zdka Skolnimu psychologovi.

* Motivovat zdka a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologickéa/psychiatrickd ambulance; krizovd centra — netfeba doporuceni
zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka nebo e-mailovd domluva je vhodna,
ale neni nutnd; dostupnd psychiatrickd ¢i psychologickd ambulance — idealné
s doporucenim od détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani
zédkonnymi zastupci.

» Stanovit jasné hranice a pravidla na piadé Skoly.

Nevhodny postup: snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani; sankce a ignorace.

2.6.4 Kradeze, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a imyslné ni¢eni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se 1ze ve Skolnim prostiedi setkat. NoSeni cennych
véci do skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola zdkiim doporuduje
cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdeélavanim, do Skoly nenosit.

Vandalismus patii mezi jevy rizikoveé, Skodlivé a jdouci proti stdvajicim spolecenskym
normam. Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a ni¢eni vefejného i soukromého
majetku, které nepfinaseji pachateli Zadné materidlni obohaceni a pro které pachatel zpravidla
nema zadny motiv — vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potfebu odreagovat se.
Ve $kole se jedna nejéastéji o poskozovani skolniho majetku & véci spoluzakt. Utoky na véci
maji za nasledek jejich uplné zni¢eni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni
pomiicky, ucebnice Casti obleCeni apod.). Mezi poSkozovani Skolniho majetku fadime také

sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nébytku apod.).
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Postup pri kradezich:

* Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a souCasné protipravni jednani, sdélovat zakiim
od pocatku jejich dochdzky do Skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji nejriznéjsi
piibehy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

* Do skolniho tadu zapracovat sankce, které Skola pouzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti
krddeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

» Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni piid€, by mél mit moznost pohovotfit si 0 svém
jednani s feditelem Skoly.

* Zabyvat se pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (zék je ke kradezi donucen
n¢kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

* S nahradou zptsobené skody postupovat jako u vandalismu.

* Preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlod¢jem — trvat na tom, aby zlod¢j véc
vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci;
k pachateli: jasné vyjadfit svij nesouhlas s takovym chovdnim a upozornit Zika
na pravni disledky.

* Zabyvat se kazdou nahlaSenou kradezi, vysetfit ji.

* O kradezi a jejim Setfeni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

* Informovat zdkonné zastupce poskozeného vzdy ihned. Zikonné zastupce zlodéje
vyrozumivat vzdy aZ poté, kdy jsou pfesné znamy pficiny, které zak k takovému chovani
vedly, a to zeyjména v ptipad¢ mensich déti. Cela fada déti krade proto, ze je n€kdo krast
poslal a oni z n&j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou
by rodi¢ mél védét take.

* Jestlize se jednd o §kodu vétiiho rozsahu, vyrozumét Policii CR; V ptipadé, kdy je $koda
nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni
véci. Hlasit také tehdy, jestlize o to Zadaji zdkonni zastupci.
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Diilezité upozornéni

Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim Fizeni, takze nemize nic vy3etfovat.
Pokusy o ,,vySetiovani*“ ze strany Skoly, mohou nenapraviteln¢ ovlivnit dal§i vySetfovani
Policie CR.

* Vprtipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, ktera zvolila

Skola, neméla zadny t¢inek — informovat OSPOD.

Vandalismus pachany na piadé Skoly:

» Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdlezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.

* Vpftipadé¢, Ze vinika Skola znd, miiZze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

*  Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé §kody, ohlésit véc Policii CR (do 5 000 K&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in).

* Snizovat ptilezitosti jednat protipravné ve Skolském zatfizeni a dopoustét se vandalismu,
zaroven snizovat cetnost samotnych ptipadi (fyzicky dohled nad zéky i o prestdvkach
v prostorach, kde se Zaci mohou pohybovat; organizované piestdvkové aktivity;
komunikace se zaky; vytvateni vhodného klimatu ve Skole, tfid¢; netolerance jakéhokoli
zavadového chovani; zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem (vcetné
sankci a ndhrad) do Skolniho ¥adu; vychova praci - optimalnim feSenim nahrady skody
je uvedeni poskozené véci do piavodniho stavu vinikem (u Zakd 2. stupné ZS)
&i za pomoci zak. zastupcil (Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou
praci (za predpokladu, Ze jesté 1ze vandalsky poskozenou véc opravit).

* VzZdy se snaZit dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni nasledné pracovat.

* Informovat zdkonné zastupce zaka.

* Pii odmitnuti spoluprace zdkonnych zdstupcli nebo pii opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD; pii opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit PPP, SVP

(souhlas zakonnych zastupct zaku).
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* Pfi kazdém vandalskému ¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, Zzakim a zdkonnym zastupcim, aby bylo zamezeno

minformacnimu Sumu‘ a prekrucovani stavu véci.

2.7 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS
Poruchy autistického spektra (déle jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zaklad¢ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které¢ jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:

* socialni interakce a socialniho chovani,
* verbalni 1 neverbalni komunikace,

* v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.

Stupeni zdvaznosti poruch byva riizny, typicka je také zna¢nd variabilita projevi. I v pfipadé

nejleh¢ich forem postiZeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zatazeni jedince do spole¢nosti.

Krizové situace ve Skole zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, kterd nastane
z dlivodu nepochopeni soucasné potieby Zéka, kterym miiZze byt nepohodli, zmény aktuédlniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktorf, které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni. Reakci Zaka
na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zptisobem, neadekvatnimi verbalnimi
projevy, vzdorovitym chovéanim, stereotypnim chovanim, agresi vuc¢i ostatnim spoluzakiim
¢1 dospélym, sebeposkozovanim, vybuSnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna
se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl. Néasledkem takto vyhrocené
situace muize v piipad¢ jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu ¢i postupu zaméstnance Skoly
dojit az k agresi vici ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace

z nepochopeni, pretiZeni atp.
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2.7.1 KIli¢ pro komunikaci s osobou s PAS
1. Jednej predvidatelné
Vyvarujte se situaci, kdy se napt. — byt’ s t€émi nejlepSimi imysly — dotknete ramene ¢lovéka
s autismem, aniz by piedem vid¢l, Ze se tak chystate uCinit.
2. Planuj
Rozhodné se vyplati, kdyZ predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pomuze v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.
3. Nekfic¢
Nikdy na ¢loveéka s autismem nekiicte ani nezvySujte hlas, mize to zablokovat komunikaci
¢i vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete
predstavit.
4. Ptej se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozZzno odpovidat ANO/NE,
nepouzivejte piiméry a nezertujte. Neklad’te vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a spise
v kratSich vétach a predat sdéleni srozumiteln€ a bez odbihani. Vyvarujte se fe¢nickych otazek.
6. Bud’ trpélivy

Pokud ¢loveék s autismem nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat, Ze odpoveédet nechee.
Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi, a pfesto se nevyjadiuje, pak je mozné, ze si v panice nedokdze rozmyslet
odpovéd’. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomiizete mu tak se na odpovéd’ soustiedit.
8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi miize mit zhor$enou orientaci v ¢ase a prostoru — pomozte mu opsanim,
co se d¢lo, dé¢je a dit bude. Pokud vaha pti chiizi, tak ho doprovod'te, prestoze zna cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i

Kazdy pohled do o¢i a zejména navéazani o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢clovéku s autismem
nejistotu nebo 1 paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrtite cast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,,To prejde* feknéte

rad¢ji ,,Chci ti pomoci® — bude to srozumitelné a povede to k ujiSténi, Ze na to neni sam.
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2.8 Agresivita

Agresivita jako nasilny zplisob chovéni je typickym zptisobem reakce jedince s poruchou
chovani. Poruchy chovani jsou obecné definovany jako odchylka v oblasti socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici véku, poptipadé
na urovni jeho rozumovych schopnosti. Vymezujeme je tedy jako opakujici se a trvaly (v délce
trvani nejmén¢ Sesti mésicil) vzorec disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které
porusuje socialni normy a ocekavani primétena veéku ditéte.

Agresivni chovani se miize objevit i u déti, u kterych se nejedna o poruchy chovani. Termin
agresivita vyjadfuje vnitini dispozici nebo osobni vlastnost, je zpravidla chapana jako relativné
trvald a hiife ménitelnd charakteristika osobnosti.

Vzdy musime sledovat situaci, ktera predchazela projeviim agrese a mohla byt spoustécim

mechanismem.

Charakteristika agresivity

verbalné ¢i neverbalné vyjadiené silné reakce zlosti a hnévu, které jsou béznym typem
reakce daného ditéte 1 na banalni podnéty a stresy a maji tendence se stupiiovat;
- chovani ditéte je v rozporu s uspokojovanim potteb ostatnich lidi a porusuje moralni
1 socialni normy;
- tyto reakce dité vétSinou nezvlada pomoci béznych kontrolnich mechanismi chovani;
- dit¢ s obtizemi vyhleddvd nahradu v jinych, socidlné akceptovatelnych formach
kompromisniho jednani;
- selhava 1 vnéjsi kontrola chovani ditéte a rodiCe ¢i jini vychovatelé mohou mit pocit
vychovné bezradnosti a bezmoci pii stanovovani hranic chovani ditéte;
- agresivni projevy ditéte se postupné stavaji dominantnim vzorcem jeho chovani.
MoZnosti intervence
- primarn¢ usilovat o vylouc¢eni nebo zmirnéni vlivu jednotlivych neptiznivych faktori
a preruseni jejich vzajemné se potencujiciho pisobeni
- prevenci mizeme povazovat za idedlni intervenci, tedy zacit pracovat s Zikem

uz pti prvnich pfiznacich hostility a agresivity
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Pii projevech verbalni agrese
- zklidnéni situace a snaha pedagoga pfevést ji do neutralni roviny a nestupnovat napéti;

- po opakovaném utoku vhodné komentovat situaci i pro ostatni zaky ve tiidé.

Pii projevech fyzické agrese
- ochranit sebe, tedy pedagoga;

- ochranit ostatni zaky ve tfidé pted tokem agresora.

DalSi moZnosti:
- nabidnout zdkovi razné formy uvolnéni neboli ,vybiti“ energie, vhodné jsou
individudlni i kolektivni sporty;
- pokusit se odstranit podnéty, které frustraci zptsobuyji;
- ndcvik vhodnych a spolecensky pfijatelnych vzorcl chovani, rozvijeni komunikaénich

a socialnich dovednosti ve vztahu k dospélym i détem.

Zasady pedagogické intervence:

pravidelny rezim

stanoveni hranic

klidné, ale disledné vychovné vedeni

stejné naroky vSech lidi Gc¢astnicich se vychovy ditéte

zvyraznéni vSech metod vedoucich ke zpevnéni Zadoucich prvki chovani u zaka; zvySena

MV

socidlnich a komunikacnich dovednosti ve vztahu k dospélym i1 détem

- volnocasové aktivity jako prevence rizikového chovani

Postup pri vyskytu agresivniho chovani u Zaka

- Pedagog se snazi o uklidnéni situace. Je uplné jedno, kdo je v pravu, kde je pravda

a tak podobné, nejdiilezitejsi je, aby se dité uklidnilo a pominula aktudlni hrozba.
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— Neprodlené konat vSechny kroky k ochran¢ zdravi a zajisténi bezpecnosti své a ostatnich
zaku.
— Neprodlené informovat povéieného pracovnika (SPP, vedeni $koly...)

— Agresivni zak je dle moznosti izolovan s povéfenym dohledem.

— Ve spolupréci s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence je situace se svédky

7w

popsana pro dalsi Setfeni.
— Neprodlené se hlasi jakakoliv zranéni ¢i Skody vzniklé agresivnim chovanim zaka.

— Povéfeny pracovnik neprodlené informuje zdkonné zastupce dotcenych zaka.

— Nasleduje dalsi Setieni situace, jednani se zdkonnymi zastupci zakii a vychovna opatreni
v souladu se Skolnim fadem.

Kazdy vazny incident zapsat, fesit s nadfizenym, informovat zakonné zastupce.

2.9 Narocné chovani u zaki
Zdroj: Pristupy k narocnému chovani déti a zZakui ve skolach a skolskych zarizenich a moznosti

Jjeho reseni (Metodické doporuceni CSI, Praha 2021)

Naro¢né chovani je chovani zakd, které se vyrazné odliSuje od o¢ekavaného chovani pro
dany vék a negativn€ ovliviiuje uceni a vztahy ve Skole. Hodnoceni chovani vsak je vzdy
subjektivni zaleZitosti, nebot’ vychazi z o¢ekavani, preferenci a zkuSenosti toho, kdo chovani
zaka posuzuje. Co jeden pedagog miZze akceptovat jako chovani odpovidajici vyvojovému
obdobi (napf. puberte), mize jiny pedagog vnimat jako chovani nevhodné.

RESENT: nastaveni jednotné interpretovanych celodkolnich oéekavéani v chovani.

U zaku s CastéjSimi stavy zvySené aktivace stresové reakce je vhodné:

- prubézné sledovat projevy, které svédci o mite aktivace stresové reakce
- vcas reagovat poskytnutim vhodné formy seberegulace

- vyhledavat spoustéce narocného chovani a ty eliminovat
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Jak postupovat v kontaktu s rozruSenym Zikem:

- vhodné pomalu se piiblizit k zdkovi, ale ne pfili$ blizko (vzdalenost cca 1,2 m) a opticky

se zmenS$it (diepnout si nebo kleknout na jedno koleno, oci dospélého by mély byt

v urovni o¢i zaka/mirn€ pod ni/nebo se nasmérovat k zdkovi bokem)

- predem si stanovit unikovou trasu a ptiblizit se k zdkovi ze strany, kterd Iépe umoziuje
unik (rozruSeny ¢loveék nejlépe reaguje na piiblizeni z boku; rychlé ptiblizeni zeptedu
nebo zezadu muze reakci ditéte dale eskalovat)

- v pripad€ tniku pred Zdkem je vhodnéjSi pohybovat se do strany nebo dokola, neni

vhodné si stanovit unikovou trasu za zady zaka

- zak by mél vidét pedagogovy obé ruce, které by mély byt uvolnéné, spojené napf.
polozenim jedné ruky do dlané druhé ruky nebo ptiloZzenim dlani k sobé (doporu¢ovana
pozice rukou soucasn¢ umoziuje rychlou obranu, je-li tfeba); NE zatnuté pésti, nemifit
na zaka ukazovackem, nezvedat nebo nerozptahovat ruce)

- zcela se vyhnout pohybtim, které vzbuzuji ponizeni (posméch, znechucené mavnuti

rukou, povySovani nad zéka)

- vyraz v obliceji by mél navozovat pocit klidu — v obliceji se snazit zrcadlit vlidnost

- s ptipadnym zklidnujicim dotykem (napft. ruka, rameno) je vhodné pockat do momentu,

kdy se jiz zak zaclina zklidhiovat a vzdy je potieba se nejdiive zeptat (,,Pomize ti, kdyz

té vezmu za ruku/kolem ramen...? — tolerance dotyku se méni s vékem zakt a odviji se

také od jejich pfedchozich zkuSenosti s fyzickym kontaktem s dospélym)

- nasledné lze Z4kovi nabidnout vodu k piti, sladkost (Ize poloZit tak, aby na né¢ dosahl
a vzal si, kdyz bude chtit), antistresovou pomticku, kterou miize mackat, nebo poskytnout
moznost pohybu (napf. projiti se po chodbé€) — cilem téchto aktivit je odvést pozornost
a také dostat zéka ,,zpatky do téla“

r~vr

- vlastni zklidnéni pedagoga a ziskani jistoty musi predchazet snaze o zklidnéni Zaka:

rozruseny dospély rozruseného zaka zklidnit nedokaze, stejné tak dospély, ktery se

7zaka boji — v této situaci: privolat jinou osobu, ktera dité dokaze zklidnit

- ve vyjimeénych ptipadech je tieba pfistoupit k fyzickému omezeni Zdka — vyuzivani

téchto postupii vSak musi pfedchazet zaskoleni, aby nebylo ohrozeno zdravi vSech
zucastnénych; jedna se vSak o vyjimecny prostiedek — vyuzit az v momente, kdy selzou

opatfeni popsana vyse

28



Co neni v podpoie Zakt s naro¢nym chovanim efektivni:

- trestani zdka za nevhodné chovani (trest miize do urcité miry slouzit jako prevence

zavazngj$iho projevu uplatiiovaného nevhodného chovéni, nepomize vSak ke zméné
chovani zadoucim zpiisobem; tresty se rychle vycerpaji a jejich ucinek vyhasind) —

chceme-li, aby se dité chovalo jinak, musime ho nauéit jak

- domluva pedagogickych pracovnikli mezi sebou, popf. s rodi¢i na opatfenich

uplatiiovanych smérem k zakovi, aniz by do diskuse o jejich aplikaci bylo pfimérenym

zpiisobem vtazeno samotné dité (s zdkem adekvatné jeho veéku projednat postup feseni

situace); zakonny zastupce by nemél byt informovan bez védomi zéka — s nim by mélo
byt projednéno, co a jak bude zdkonnym zastupctim sdéleno

- obvinovani rodiny (i skryté) z chovani zdka (je-li pro Skolu komunikace s rodinou

obtiznou ulohou, méla by si pfizvat prostiednika, ktery komunikaci udrzi v nezranujici
roving)

- predpoklad, Ze se problémy zdka manifestuji vyhradné ndroénym chovanim (je tfeba znat

vSechny varovné signaly ohrozeni zdka a jejich pfipadny vyskyt u zakt pravidelné

sledovat)
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Piiloha ¢ 1 - Informacéni letik pro %iky ZS

NIKDO NEMA PRAVO




Piiloha ¢. 2 - Informace pro zakonné zastupce o Skolnim programu proti

Sikanovani

Vézeni rodice a zdkonni zastupci, naSe Skola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou
vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekei.

Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ublizovani silngjSich slabsim hned v pocatku
a ucinn¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvoriili program proti Sikanovani.
Jeho diileZitou soucasti je spoluprace nas pedagogii s Vami — zdkonnymi zastupci.

Prosime Vés proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti
ublizovano, bezprostiedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence

¢i feditele Skoly). Va$i informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné

a bezpecng¢ fesit.

(Zdroj: Kolafr, 2011)



