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Uvod

Preventivni program Skoly, ktery zahrnuje strategii pfedchazeni Skolni neuspé$nosti, Sikané
a dalsim formam rizikového chovéni, vychazi z Metodického doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovdni u déti, zdakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich (MSMT CR, &;j.:
21291/2010-28). Program je kazdoro¢n¢ aktualizovan a je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho
programu. Jeho obsah a zaméteni vychézeji z evaluace predchoziho Skolniho roku. Vysledky evaluace
slouzi ke zlepSovani kvality preventivnich aktivit a k rozvoji efektivnich postupli v oblasti primarni
prevence. Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly, pficemz
koordinaci a dohled nad jeho napliovanim zajistuje $kolni metodik prevence.

Soucasti programu je také Skolni program proti Sikanovani a krizovy plan, ktery obsahuje
doporucené postupy pro feSeni vybranych typl krizovych situaci. V ptipad€ vyskytu jinych forem
rizikového chovéni $kola postupuje podle aktualné platnych metodickych doporu¢eni MSMT a jejich
priloh.

Preventivni strategie Skoly se zaméfuje na vychovu zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, rozvoj
osobnostnich a socidlnich kompetenci, posilovani komunikac¢nich dovednosti, sebevédomi, vzdjemné
ucty a schopnosti zvladdat konflikty. Intervenéni aktivity pomahaji Zakim osvojit si znalosti
a dovednosti, které snizuji riziko vzniku nebo rozvoje rizikového chovani.

Preventivni program je zaclenén do ucebnich plant jednotlivych ro¢nikii i do Skolniho fadu.
Vyznamnou roli v jeho realizaci hraje $kolni poradenské pracovisté (SPP), které se vénuje aktudlnim

problémim v oblasti prevence a poskytuje odbornou podporu Zakiim, pedagogiim i rodi¢tim.



1 Analyza soucasného stavu

Skola poskytuje zékladni vzdélani Zakim s naruSenou komunika¢ni schopnosti v souladu

se Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist. Vzdélavani je zaméreno nejen
na rozvoj poznatkli a dovednosti potfebnych pro zvladnuti Skolni dochéazky, ale také na podporu
komunikacnich schopnosti a pfipravu na prakticky zivot.
Preventivni aktivity jsou cileny na zaky zakladni Skoly a probihaji v ramci Skolniho poradenského
pracoviste, které tvoii skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog. Tito odbornici
spolupracuji s pedagogickym sborem, vedenim Skoly i externimi organizacemi, které se vénuji primarni
prevenci.

Ve skole piisobi kvalifikovani pedagogové, kteti zaclenuji preventivni témata do vyuky a aktivné
se podileji na realizaci preventivniho programu. Soucasti prevence jsou také volnoCasové aktivity —
zajmové krouzky, exkurze, sportovni a kulturni akce, které podporuji smysluplné traveni volného ¢asu
a prispivaji k rozvoji pozitivnich socialnich vztaht.

Skola vyuziva metodické a vyukové materialy a sleduje aktudlni témata prostfednictvim odbornych
webovych stranek. Zaci maji piistup ke schrance divéry, kterd umoziuje anonymni sdileni problémii.
Obsah schranky pravidelng vyhodnocuje $kolni metodik prevence ve spolupraci s ¢leny SPP a vedenim
Skoly, nasledné jsou problémy feseny v souladu s kompetencemi jednotlivych odbornikd.

Preventivni program $koly je souc¢asti skolniho vzdélavaciho programu a je pravidelné vyhodnocovan.
Zaméfuje se mimo jiné na prevenci Skolni netspés$nosti, rizikového chovéani v digitalnim prostiedi

a podporu bezpecného Skolniho klimatu.

1.1 Analyza cilu a aktivit z pfedchoziho $kolniho roku
Béhem wuplynulého Skolniho roku byly uskutecnény preventivni programy zaméfené
na specifické oblasti rizikového chovani. Soucasné se aktivity orientovaly na podporu pozitivniho
klimatu ve Skole 1 v jednotlivych tfidnich kolektivech.

V ramci vyhodnoceni cili stanovenych pro uplynuly Skolni rok se jako klicova oblast ukédzala
podpora pozitivnich vztahti mezi Zaky. Tato snaha se promitla zejména do realizace adaptacnich
programu, které se osvédCily jako efektivni nastroj pro budovani kvalitnich vztahti v tfidnich
kolektivech. Na zaklad¢ pozitivnich zkuSenosti a zfetelnych piinosii se uvedené aktivity jevi jako
vhodné k opétovnému zatazeni v dalsim obdobi.

Vyznamné poznatky ptineslo také dotaznikové Setieni zaméfené na rizikové chovani v digitalnim
prostiedi. Vysledky ukazaly, ze digitalni technologie a online svét hraji zdsadni roli v kazdodennim
zivote dnesnich déti a dospivajicich. Tato skutecnost podtrhuje nutnost cilené prevence praveé v této

oblasti, a to nejen z hlediska bezpec¢nosti, ale i dusevniho zdravi a mezilidskych vztaht.
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Soucasti skoly je zakovsky parlament, ktery mize vyrazné ptispivat k vytvareni pozitivniho Skolniho

klimatu.

1.2 Preventivni program $koly v obdobi distan¢ni vyuky

Jestlize béhem Skolniho roku nastane distancni vyuka, bude ke komunikaci primarné urceno
prostiedi MS Teams. Koordinace a realizace programli primarni prevence probihd i v rezimu
on-line. Pro koordinaci a realizaci preventivnich programi budou vyuzivany vnéjsi zdroje (dostupné
nabidky on-line preventivnich programi, webovych odkazl). Odbornici $kolniho poradenského
pracovisté poskytuji konzultace zaktim, zakonnym zastupciim i ostatnim pedagogiim on-line pfes
syst¢tm EduPage, e-mailem, Ci telefonicky. Informace o konzulta¢nich hodindch a kontakty
na jednotlivé pracovniky jsou uvedeny na webovych strankach skoly v sekci SKOLNI PORADENSKE

PRACOVISTE.

2 Personalni zajiSténi prevence

Reditel skoly vytvati podminky pro efektivni prevenci rizikového chovéani tim, Ze zajistuje
dostupnost poradenskych sluzeb, koordinuje tvorbu a vyhodnocovani preventivniho programu
Skoly a jeho propojeni s vyukou. Aktivné reaguje na aktualni problémy prostfednictvim $kolniho
fadu a v pripad¢ potieby svolavéa vychovnou komisi.

Skolni metodik prevence zajistuje koordinaci preventivnich aktivit, spolupracuje s tfidnimi
uciteli, zaky, rodi¢i 1 odborniky. Sleduje rizikové chovani, vCas identifikuje varovné signaly,
poskytuje podporu a zprostiedkovava kontakt na specializované sluzby. Podili se na planovani,
realizaci a vyhodnocovani preventivni strategie Skoly a aktivné¢ komunikuje s organizacemi
zaméfenymi na primarni prevenci.

Vychovny poradce se zamétuje na podporu zaki pii feSeni Skolniho netispéchu, vyukovych obtizi
a pii rozhodovani o dal§im vzdélavani. Spolupracuje s pedagogy, zdkonnymi zastupci i Skolnim
poradenskym pracovistém a podili se na feSeni zavaznych vychovnych situaci vcetné ucasti
na vychovnych komisich.

Skolni psycholog je odbornik, ktery se podili na vytvafeni bezpeéného a podptirného prostiedi
ve Skole. Zaméfuje se na v€asné rozpoznani obtizi zaki v oblasti uceni, chovani i vztaht, poskytuje
individualni podporu, krizovou intervenci a konzultace. Pracuje s tfidnimi kolektivy, sleduje jejich
dynamiku a pomaha pfi feSeni problémil ovliviijicich klima ve tfidé. Spolupracuje s pedagogy,
zakonnymi zastupci i dalSimi odborniky, podili se na realizaci preventivnich programli a metodicky

podporuje ucitele pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.



Pedagogicti pracovnici zallenuji témata prevence do vyuky, konzultuji jednotlivé situace
se Skolnim metodikem prevence, dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a vedenim skoly:.
Pribézné se vzdelavaji prostfednictvim odbornych seminditi a samostudia, vyuzivaji dostupné
materialy k napliovani preventivniho programu.

Tridni ucitelé hraji klicovou roli v oblasti primarni prevence — spolupracuji pii véasném
zachycovani varovnych signalli, podileji se na realizaci preventivniho programu a sleduji vztahy
v tfidnim kolektivu. Podporuji vytvareni tfidnich pravidel v souladu se Skolnim fadem, dbaji
na jejich dodrzovani a prispivaji k bezpecné a respektujici atmosféie ve tfide. Zajist'uji komunikaci
mezi Skolou, zaky a jejich zakonnymi zéstupci, sleduji individualni potfeby zaka a jejich rodinné
zézemi. V piipadé poruSeni pravidel navrhuji vhodna opatieni.

Zaci jsou informovani o ¢innosti $kolniho poradenského pracovisté, védi, kde mohou hledat

pomoc a maji k dispozici schranku divéry.

3 Realizace preventivniho programu

Preventivni program skoly je realizovan priibézn¢ béhem celého Skolniho roku. Na jeho zacatku
skolni metodik prevence pfipravuje prehled preventivnich témat pro jednotlivé roéniky ZS. T¥idni
ucitelé nasledné tato témata zaclenuji do vyuky v ramci ucebnich plant. O realizaci preventivnich témat

se vede zaznam v tfidni knize prostfednictvim systému EduPage.

Planované aktivity ve Skolnim roce 2025/2026:

e Adaptacni programy — zamétené na podporu spoluprace, komunikace a budovani pozitivniho
klimatu v tfidnich kolektivech.

e Preventivni programy dle potreb trid — cilené aktivity podporujici vztahy mezi Z&ky, pfizpiisobené
konkrétni situaci v jednotlivych tfidach.

e Projekt ,,Den prevence ve skole“ — realizovan ve spolupraci se zdkovskym parlamentem; Zaci
se podileji na pfipravé a organizaci stanovist, ¢imZ rozvijeji své komunikacni, organizacni
a planovaci dovednosti.

e Dotaznikové Setieni ,,Guess Who* — nastroj pro mapovani vztahii a atmosféry ve vybranych
ttidnich kolektivech.

e Programy dopravni vychovy — ve spolupraci s méstskou policii, zaméfené na bezpecnost
a prevenci v dopravnim prostiedi.

o Externi preventivni programy — realizované odbornymi organizacemi dle aktudlnich potieb

a témat vhodnych pro konkrétni skupiny zakda.



Jednim z klicovych nastrojii prevence je realizace t7Fidnickych hodin, které umoznuji pravidelny
kontakt tfidniho ucitele se zéky. Tyto hodiny podporuji diavéru, otevienou komunikaci a v€asné
zachyceni ptipadného rizikového chovéni. V ramci tfidnickych hodin se posiluji pozitivni vztahy mezi
zaky, pracuje se s tiidnimi pravidly a fesi se aktualni situace ve tfid€. Preventivni témata jsou do téchto
hodin zafazovana prabézn¢, metodickou podporu a podklady poskytuje Skolni metodik prevence.

Vyznamnym prvkem podpory pozitivniho Skolniho prosttedi je cinnost Zakovského parlamentu.
Ten motivuje zédky k aktivnimu zapojeni do Zzivota Skoly, rozviji jejich dovednosti, postoje
a odpovédnost. Parlament propojuje zaky napfi¢ rocniky, realizuje vlastni projekty a prispiva
k budovani oteviené a respektujici atmosféry. Zastupci tfid od 3. do 9. ro¢niku se podileji na planovani

a organizaci aktivit pro spoluzaky, pedagogy i rodice.

3.1 Zasady prevence

Zakladni principy preventivni prace ve Skole vychazeji z nasledujicich zasad:
o individualni ptistup k potiebam kazdé¢ tridy,
o aktivni zapojeni tfidnich ucitelt do preventivnich aktivit,

e jasné formulovany a disledné uplatiiovany Skolni fad.

4 Cilové skupiny

Preventivni program Skoly je zaméfen na tii hlavni skupiny:
o 7aky,
o zakonné zéstupce,

o pedagogické pracovniky.

Prevence u Zakii pomaha predchazet problémovym situacim, ptipadné oddaluje jejich vznik. Zaci

se uci rizikovym situacim nejen predchazet, ale také je aktivné fesit.

Spoluprdce se zakonnymi zastupci
Oblast primarni prevence:
« Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu
a prevence rizikového chovani.
e Témata prevence jsou zafazovana do programu tiidnich schizek.
e Informace jsou dostupné na webovych strankach Skoly, prostiednictvim systému EduPage
a v piipad¢ distan¢ni vyuky také ptes MS Teams.

e Zakonni zastupci jsou seznamovani se Skolnim fadem a preventivnim programem skoly.



Oblast sekundarni prevence:
« Zakonni zastupci mohou vyuzit konzultaci s pracovniky §kolniho poradenského pracovisté (SPP).
eV piipad¢ potfeby miize skola zprostiedkovat pomoc mimo jeji rAmec — napiiklad formou besed

s rodici, individuélni podporou rodiné nebo doporuc¢enim kontaktu na specializované sluzby.

Podpora vztahit mezi Skolou a zakonnymi zastupci
K rozvoji spoluprace piispivaji Skolni akce, které se konaji béhem Skolniho roku. V tomto

Skolnim roce jsou planovany: PODZIMNI DYNOVA SLAVNOST, VANOCNI BESIDKA A VYSTAVA ZAKOVSKYCH
VYROBKU, DEN OTEVRENYCH DVERI, ZAHRADNI SLAVNOST.

Informovani pedagogii
Pedagogicti pracovnici jsou pravidelné informovani o aktudlnich tématech z oblasti prevence

rizikového chovani, zejména prostiednictvim pedagogickych rad.

4.1 Vyty&eni rizikového chovani u Zaka ZS
Preventivni program Skoly se zamétuje na v€asné rozpoznani a pfedchazeni nésledujicim formam
rizikového chovani:
o agresivni chovani, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace v digitdlnim prostredi,
e ndsili, vandalismus, projevy netolerance, extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu
a homofobie,
o zavislosti — uzivani navykovych latek, digitalni zavislosti (napf. nadmérné uZivani technologii),
hazardni hrani,
o zaskolactvi a neomluvena absence,
o rizikové chovani pfi sportu a v dopravé, véetné prevence urazi,
e poruchy pfijmu potravy (napt. mentalni anorexie, bulimie),
¢ sexualn¢ rizikové chovani,
e pusobeni manipulativnich skupin a sekt,
o kradeze a dalsi projevy poruSovani pravidel,
e domadci nasili, syndrom tyrané¢ho ditéte (CAN),

o sebeposkozovani a dalsi projevy ohrozeni dusevniho zdravi.



4.2 Metody prace

Preventivni aktivity ve Skole vyuZzivaji moderni pedagogické ptistupy, které podporuji aktivni

zapojeni zaku, rozvoj jejich socialnich dovednosti a schopnost fesit naro¢né situace:

aktivni socialni uceni,

vedeny rozhovor a reflexe,

samostatna prace zak,

prednasky, besedy, moderované diskuse,

hry zaméfené na sebepoznani a rozvoj empatie,

nacvik komunikac¢nich dovednosti (verbalnich i neverbalnich),
skupinova prace a spolupréce,

projektova vyuka s diirazem na vlastni aktivitu zaki.

5 Cile Preventivniho programu Skoly

Dlouhodobé cile
systematické predchazeni a snizovani vyskytu rizikového chovani u zaku,
podpora zdravého Zivotniho stylu a odpovédného pristupu k vlastnimu zdravi,

rozvoj socidlnich dovednosti, komunikac¢nich schopnosti a posilovani pozitivnich vztaha.

Dalsi cile programu zahrnuji:

poskytovani relevantnich informaci vSem cilovym skupindm (zékdm, rodi¢im, pedagogim)
o prevenci rizikového chovani a zapojeni t€chto skupin do realizace preventivnich aktivit,
podpora respektujiciho a bezpecného prostiedi ve Skole, rozvoj empatie a vnimani sebe i druhych,
posilovani psychické odolnosti zakti vici stresovym situacim a negativnim zkuSenostem,
formovéani zdravych zivotnich postoji a hodnotového systému,

vytvareni prostfedi, které podporuje pfijeti kazdého zdka bez ohledu na jeho individualni
odlisSnosti,

motivace zaka k aktivni GiCasti na Skolnich 1 mimoskolnich aktivitach,

rozvoj schopnosti samostatného rozhodovani a orientace v situacich, kdy je potteba vyhledat

pomoc.

Strednédobé cile:
realizace vlastnich preventivnich projekti,
organizace besed, prfednasek a dal§ich vzdélavacich aktivit ve spolupréci s odbornymi institucemi

zaméfenymi na prevenci.



Kratkodobé cile (vymezené pro Skolni rok 2025 - 2026)

« zaméfeni poradenskych sluzeb na aktudlni potfeby konkrétnich tiid; diiraz na efektivni spolupraci

a komunikaci mezi tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym pracovistém;

» prevence zavislostniho chovani (vCetné€ uzivani navykovych latek, rizikového sexualniho chovani

a nevhodného digitalniho obsahu);

* rozvoj socidlnich dovednosti zakd, podpora jejich samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti

reflektovat vlastni chovani.

5.1 Znalosti, dovednosti a kompetence Zakii vzhledem k formam rizikového chovani

ZASKOLACTVI
1. — 4. roénik

Znalosti

Zna Skolni fad a pravidla omlouvani absence ve $kole.

Rozumi tomu, pro¢ je dilezité chodit pravidelné do Skoly.

Vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky.

Chape, Ze vyhybani se Skole neni feSenim konflikth se spoluzéky
nebo s ucenim.

Vi, na koho se muze obratit, kdyz ma problém.

Dovednosti

Umi chodit pravidelné do Skoly a dodrZovat Skolni fad.
Umi se chovat slus$né ke svym spoluzakiim a nevyvolavat konflikty.
Realizuje vytvafeni kladnych vztaht ke spoluzdkiim a Skole.

Kompetence

Ma jasné profilované postoje ke Skolnimu fadu a dodrZzuje Skolni dochéazku.
Je schopno aplikovat své znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke $kolnim
povinnostem a chovani vii¢i spoluzakim.

5. -9. roénik

Znalosti

Chape systém omlouvani Skolni absence.

Vi, jak se projevuje zaSkolactvi.

Vi, jak miZe pomoci kamaradovi, ktery ma problémy s u€enim.

Zné postihy, které hrozi v piipadé nedodrzovani Skolniho fadu a dochazky.
Chape pravni tresty, které by postihly jeho rodi¢e za jeho zaskolactvi.
Rozpozna projevy zaskoléactvi u svého kamarada/spoluzéaka.

Ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve $kole, se kterou je mozné
fesit problémy se zaSkolactvim.

Dovednosti

Umi dodrzovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke $kole.
Dokaze rozpoznat projevy zaskolactvi u sebe i druhych.
Uplatniuje spolehlivé a zodpovédné chovani k sobé 1 k ostatnim.
Umi komunikovat o svych problémech (Skolnich i osobnich).
Realizuje se v pomoci kamaradovi, ktery ma problém s vyukou.
Umi si vytvofit a obhdjit svoji pozici v tfidnim kolektivu.
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Umi odhadnout potencionalni dopady zaskolactvi.

Kompetence

Zvladne identifikovat znaky zaskolactvi u sebe 1 svych spoluzak.
Spolupracuje v komunikaci s rodi¢i a pedagogy v piipad¢ problému s vyukou.
Dokaze pomoci svému spoluzékovi s u¢enim.

Spolupracuje pti feSeni potizi se zaskolactvim s pedagogy a rodici.

SIKANA A EXTREMNI PROJEVY AGRESE
1. — 2. roénik

Znalosti

Vi, ze je do Skoly zakazano nosit nebezpecné nastroje.
Rozumi tomu, pro¢ a jak jsou tyto nastroje nebezpecné.

Vi, Ze neni dovoleno ublizovat spoluzakim.

Chape zasady slusného chovani ve skole a vii¢i druhym lidem.

Dovednosti

Umi dodrzovat pravidla skoly a tidy.

Nema potiebu fyzicky napadat ¢i slovné tocit na druhé.
Pouziva slovni omluvu a umi ptiznat chybu.

Realizuje kamaradské vztahy.

Nestyka se s nedivéryhodnymi lidmi.

Nevyhledava nebezpecna mista.

Kompetence

Dokaze aplikovat znalosti a dovednosti v chovani ke spoluzaktm.
Dokéze ovladat své chovani.

3. —4. ro¢nik

Znalosti

Rozumi zdkladnim etickym a spolecenskym pravidlam.

Vi, jak se chovat v modelovych nebezpecnych situacich.

Zna alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivitu.

Chape bolest, kterou miiZze zpiisobit agresivnim jednanim.

Uvédomuje si rozdil mezi agresivnim chovanim ,hrdind*“ prezentovanym
v médiich a v redlnych situacich v zivoté.

Vi, na koho se miiZe obratit v ptipadé€ potizi se Sikanou nebo agresivitou.

Vi, jak se ma zachovat, kdyZ zjisti, ze je nékomu ubliZovano.

Uvédomuje si rizika spojend s vyuZzivanim digitalnich technologii.

Dovednosti

Vnima zodpovédnost za své chovani.

Umi se chovat v souladu se zdsadami slusné¢ho chovéani.

Realizuje se na feSeni konfliktli s druhymi lidmi.

Nepotiebuje si dokazovat svou hodnotu skrze poniZovani.

Neuplatiiuje svou silu skrze ublizovani slab§im spoluzakiim.

Umi podpofit a pochvalit svého kamarada/spoluzéka.

Pouziva svych znalosti k poznani, zZe spoluzak je obéti Sikany.

Umi upozornit spoluzdka na vulgarni vyrazy a projevy agrese.

Umi aktivné hledat pfi jednani kompromisni feSeni.

Realizuje se na vytvareni pratelskych a rovnocennych vztahli s ostatnimi.

Kompetence

Dokaze respektovat prava svych spoluzak.

Aplikuje osvojené znalosti a komunikac¢ni dovednosti v chovani ke svym
spoluzaktm.

Dokaze tesit konflikty jinak neZ utokem ¢i odplatou.

11



Orientuje se v socialn¢ naro¢nych situacich.

5. —6. rocnik

Znalosti

Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢inli a hranice trestni zodpoveédnosti.
Rozpozna projevy Sikany ve tfidé.

Rozumi postuptim, jak se branit agresivnimu chovani a nepodporovat ho
ve skole.

Vi, jak mlze ochranit slabsiho spoluzaka.

Vi, jak mtze jako kamarad ¢i spoluzék pomoci nékomu, kdo je Sikanovan a zna
hranice své role.

Vi, jak postupovat v pripad¢ feseni konfliktt.

Vi, jaké ma moznosti pfi pocitu ohrozeni Sikanou.

Ma k dispozici kontakty na osoby ve Skole, které mohou pomoci v feseni
Sikany a sporti se spoluzaky.

Ma povédomi o socidlnich sitich, webovych strankach s moznosti publikovani
rizného obsahu (potenciondlni prostiedi pro Sifeni kyberSikany).

Dovednosti

Umi dodrzovat pravidla a normy slusného chovani.

Umi fict druhému, co mu vadi, neurdzlivym zplisobem.

Nepouziva vyhrozovéani v komunikaci se svymi kamarady/spoluzaky.
Neuziva natlaku, citového vydirdni a manipulace k dosazeni vlastnich cili.
Nepouziva verbalni agresi a vulgarni nadavky.

Realizuje své potfeby nekonfliktnim zpiisobem.

Kompetence

Dokéaze rozpoznat projevy Sikany u sebe i ve tiid¢.
Zvladne vyjednavat o kompromisu a feSeni sporu.
Dokaze komunikovat o problémech.

Dokaze respektovat prava a potieby druhych lidi.
Aktivné spolupracuje pii vySetfovani Sikany ve tiideé.

7.-9. ro¢nik

Znalosti

Zné zasady asertivniho jednéni.

Znéd moznosti, jak feSit mezilidské spory a konfliktni situace.

Zna techniky, jak zvladat sviij stres a impulzivni jednani.

Vi, co pomaha ve zvladani vlastnich afektti a ndhlych zmén nalad.

Vi, jak se muZe ¢loveék chovat v krizovych situacich.

Zné zéklady prvni pomoci.

Vi, v ¢em muze pomoci Skolni psycholog, metodik prevence ¢i jina kontaktni
osoba ve Skole.

Dovednosti

Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti.

Umi odhadnout, jak je mozno se zachovat v krizovych situacich.

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zpiisoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu.

Umi vyhledat odbornou pomoc v piipad€ problému ¢i ohrozeni Sikanou.

Zna rizika spojena suzivanim socidlnich siti v souvislosti s projevy
kyberSikany a vi, jak se v dané situaci chovat.

Kompetence

Dokaze uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socialni dovednosti v jednani
a mezilidskych interakcich.
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Dokaze se vyrovnat se svou negativni naladou.

Zvlada své¢ afektivni stavy.

Je zptisobily/a obratit se na piislusnou osobu ve skole a pozadat ji o pomoc
se Sikanou.

RIZIKOVE SPORTY A DOPRAVA
1. - 2. roénik

Znalosti

Vi, jak se ma chovat, aby se pfemistil/a do Skoly a ze Skoly domi bez urazi
a nehody.

Identifikuje nebezpecna mista na své ceste.

Vi, jak ma postupovat, kdyz se ztrati ve méste, ndkupnim centru, v parku atd.
Vi, jak se bezpecné pohybovat na chodniku, po vozovce ¢i na piechodu.
Chépe, pro¢ je zakdzéano hrat si na chodniku a v blizkosti dopravnich
komunikaci.

Vi, jak se muze chréanit v dopravnim provozu.

Chape zédkladni pravidla sportovnich her a bezpe¢ného sportovani.

Dovednosti

Uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani v doprave.

Umi se vyhnout nebezpe¢nym mistim na své cesté do Skoly ¢i domi.
Organizuje své chovani v krizovych situacich — umi se zachovat klidné& a fesit
situaci, kdyZ se ztrati.

Pouziva strategie odmitnuti, kdyz po ném chce nékdo néco nepiijemného.
Umi respektovat pravidla silni¢niho provozu pfti sportech.

Kompetence

Zvladne ovladat své chovani a zbyte¢né neriskovat v dopravnim provozu.
Spolupracuje s pedagogy a pfisluSnymi osobami pii pohybu v silni¢nim
provozu.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k rizikovym sportim.

3. —4. ro¢nik

Znalosti

Zné zakladni ptedpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady bezpecné
chiize a pfechazeni pfes vozovku.

Chape pravidla chovani pfi cestovani v jednotlivych dopravnich prostiedcich.
Vi, Ze si nesmi sednout k cizimu ¢lovéku do auta.

Zné zésady a doporuceni bezpecné jizdy na kole.

Vi, co jsou reflexni prvky a jak je spravné pouZivat.

Vi, Ze je povinné nosit pfilbu pfi jizd€ na kole, koleckovych bruslich, lyzovani
a dalSich sportech.

Zna linky tistiového volani.

Dovednosti

Umi identifikovat potencionalni nebezpeci ve sportu ¢i dopravnim provozu.
Organizuje své chovéani vzhledem k dodrZzovani pravidel v silni¢nim provozu.
Uplatiuje pouzivani reflexnich prvklt a ochrannych pomtcek pii sportu
¢1 pohybu v silni¢ni dopravé.

Umi se chovat zodpoveédné a férove pii sportovnich utkanich.

Kompetence

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel
bezpecného chovani v silniénim provozu.
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Aplikuje dosazené znalosti a dovednosti tykajici se spravného pouziti
reflexnich prvka pti konkrétnich situacich.

Zvladne spravné pouzivat ochranné pomiicky pii sportu.

Nevyhledava a neprovozuje rizikové sporty.

Zvladne zavolat v ptipadé problému na linku tisnového volani.

5. —6. ro¢nik

Znalosti

Vi, jak 1ze pfedchazet traztim doma, ve Skole a pii sportu.

Identifikuje, které predméety mohou byt doma ¢i ve Skole nebezpecné.
Identifikuje mista, kde 1ze bezpecné sportovat.

Chéape, jak lze pfedchazet urazim a nehodam pii sportu, piirodé, pohybu
ve mesté ¢i dopravnim provozu.

Zna zaklady prvni pomoci.

Vi, na koho se mtize obratit v pfipad¢ poranéni ¢i trazu.

Dovednosti

Pouziva pravidla bezpecného chovani pti hie a pobytu venku.

Pfi organizaci svych ¢innosti eliminuje mozné rizika v dopravnim provozu —
pfi pfechazeni cest, jizd€ na kole ¢i kole¢kovych bruslich apod.

Umi rozpoznat potenciondlné nebezpecné Cinnosti a predmeéty.

Umi vyhledat ptislusnou odbornou pomoc v ptipadé vlastni nebo cizi potieby.

Kompetence

Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k vlastni bezpecnosti
a prizpusobuje tomu chovani ve Skole, doma a v silni¢énim provozu.

Zvladne aplikovat své znalosti a dovednosti ve vybéru vhodného mista
ke sportu.

Dokéze poskytnout prvni pomoc v pifipad¢ nutnosti.

7.-9. ro¢nik

Znalosti

Vnima své zdravi jako hodnotu.

Chape vyznam prevence urazil a zranéni v kontextu vlastniho zivota a osobnich
hodnot.

Zna dasledky a trvalé nasledky trazti ve sportu a doprave.

Vi, jak se ma zachovat v nouzové a Zivot ohroZujici situaci.

Vi, Ze je zakdzano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek.

Dovednosti

Organizuje své chovani ve vztahu k dodrzovani dopravnich predpisti.
Uplatiuje pravidla bezpecného chovani ve sportu a v doprave.

Pouziva své znalosti ve spravném postupu pii dopravni nehodé.

Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou lékai'skou pomoc v piipadé
potieby oSetieni.

Kompetence

Ma jasné profilované postoje a hodnoty ve vztahu k vlastnimu zdravi.
Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu (tj. vyhyba
se rizikovym sportim, nosi pfilbu a ochranné pomtcky apod.).

Identifikuje potenciondlni nebezpeci a ptizplsobi svoje chovani konkrétni
krizové situaci.

PREVENCE PROJEVU RASISMU A XENOFOBIE

3. —4. ro¢nik
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Znalosti

ey

Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach, které ziji na nasem tizemi.
Vi, Ze kazdy ¢lovék ma stejnd prava bez ohledu na své nazorové, nabozenské
¢1 politické presvedceni.

Rozpozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli.

Dovednosti

Umi ocenit individualitu své osobnosti i svého spoluzéka.

Umi vytvéret rovnocenné a pratelské vztahy.

Uplatiiuje snahu porozumét kulturnim, socidlnim a individualnim odliSnostem
déti z jiné etnické skupiny.

Respektuje nazory, prava a potieby druhych lidi.

Umi projevit sviij nazor.

Umi ptijmout druhého ¢lovéka jako osobnost se stejnymi pravy.

Kompetence

Ma jasné profilované postoje tolerance a respektu k odlisSnym etnickym
skupinam.

Aplikuje komunikaéni dovednosti ve vztazich s détmi z odlisné etnické
skupiny.

5. —6. ro¢nik

Znalosti

Znd hlavni rysy chovéni, kulturni tradice a odliSnosti etnickych mensin,
které ziji v Ceské a evropské spolecnosti.

Pozna projevy a naznaky rasové nesndSenlivosti €i intolerance ve své tfide
a Skole.

Rozumi specifickym odlisnostem v chovani a zivot¢ ptislusniki narodnostnich
mensSin.

Vi, jak se ma zachovat v pripad¢ podezieni na projevy intolerance, xenofobie
¢i rasismu ve svém okoli.

Dovednosti

Umi identifikovat projevy ¢i naznaky rasismu a xenofobie.

Uplatnuje toleranci v pristupu ke specifickym zajmim, nadzoriim a projeviim
prislusnikti z odlisné etnické skupiny.

Umi podpofit svého spoluzaka z jiné etnické skupiny a zapojit ho do Skolniho
kolektivu.

Kompetence

Ma jasn€ profilované postoje, znalosti a dovednosti k projeviim rasismu
a xenofobie ve své tid¢€ a socidlnim prostiedi.

Spolupracuje s détmi z jinych etnickych skupin a narodnostnich mensin ve své
tride.

7. -9. ro¢nik

Znalosti

eey

Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinidch Zijicich v Ceské
a evropské spolecnosti.
Chape pficiny a disledky diskriminace xenofobie a rasismu.

Dovednosti

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky a mladymi lidmi na bazi
vzajemného porozuméni, tolerance a otevien¢ho jednani.
Respektuje fyzické a psychické odliSnosti lidi z jinych etnickych skupin.

Kompetence

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje v chovani k ptislusnikiim
odlisnych etnickych skupin.

Zvladne rozvijet vztahy s druhymi bez ohledu na jejich etnicky, socialni ¢i
nabozensky ptvod.
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PREVENCE RIZIK SPOJENYCH S PUSOBENIM SEKT
3. —4. ro¢nik

Znalosti

Vi, jaky je rozdil mezi ndbozenstvim a sektou.
Zna zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.

Dovednosti

Umi si najit sviij zpisob sebevyjadieni.
Realizuje pfiméfeny kontakt se svymi vrstevniky.

Kompetence

Dokaze projevit svilj nesouhlas s nazorem referencni skupiny.
Ma jasn¢ profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu
k vrstevnické skuping.

5. —6. ro¢nik

Znalosti

Chépe, ze urcité nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné.
Zna moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych.
Vi, jak se ma zachovat v konfliktnich situacich.

Dovednosti

Umi se samostatné rozhodovat.
Pfijima odpovédnost za své jednani.

Kompetence

Dokaze nepodléhat kolektivnimu mysleni zaloZzenému na natlaku.
Zvladne odolat a celit psychické manipulaci.

7.-9. ro¢nik

Znalosti

Vi, jaké metody a strategie pouzivaji ptislusnici sekt k ziskani nového ¢lena.
Zna rizika spojena se vstupem do nékteré sekty.

Dovednosti

Umi si vytvofit vlastni nazor.
Realizuje se ve Skolnich a mimoskolnich aktivitdich a umi se obratit
na pfisluSnou osobu v piipad¢€ potteby pomoci.

Kompetence

Dokéze zit podle svych pfesvédceni a vyhnout se nebezpecnému chovani
druhych.

PREVENCE SEXUALNIHO RIZIKOVEHO CHOVANI
3. — 4. ro¢nik

Znalosti

Vi, Ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe 1 druhych lidi.
Vnima sexualitu jako pfirozenou soucést zivota.

Chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci
a divkami.

Dovednosti

Umi na své trovni komunikovat o sexualité.
Umi projevit souhlas i nesouhlas v zaleZitostech tykajicich se zdravi a téla.

Kompetence

Dodrzuje zakladni hygienu a péci o télo.
Zvladne se zeptat svého ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce.

5. — 6. ro¢nik

Znalosti

Vi, ze je zakazano (a proC) navstévovat nevhodné stranky na internetu
a sledovat filmy oznacené¢ jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let.
Vi, koho ve skole miiZze pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

Dovednosti

Umi respektovat druhé lidi a jejich osobni svobodu.
Uplatituje odpovidajici socialni a genderové role.
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Uplatiiuje strategie feSeni problémt se sexudlnim chovanim a umi vyhledat
pomoc v piipadé potizi s vlastni sexualitou.

Kompetence

Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k piislusnikiim
stejného 1 opacného pohlavi.
Je schopno klidné mluvit o mezilidskych vztazich a sexualnim chovani.

7.-9. ro¢nik

Znalosti

Rozumi vyznamu prevence sexualné ptenosnych chorob.

Dovednosti

Uplatituje zodpoveédné chovani v oblasti sexuality.

Umi si najit potfebné informace.

Pouziva strategie odmitnuti nedivéryhodného ¢lovéka.

Umi pozadat svého pedagoga o radu ¢i pomoc s problémy tykajici se
sexualniho chovani.

Kompetence

Dokaze projevit dostatecnou sebetictu a tctu k Zivotu.
Zvléadne se chovat citlivé a pozorné k piislusnikim opacného pohlavi.
Ma vytvoreny etické normy, hodnoty a postoje.

PREVENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK
1. - 2. roénik

Znalosti

Vi, Ze existuji navykové latky a zékladni z nich zna.

Vi, Ze je zakazano vlastnit nékteré latky — drogy.

Rozlisuje, Ze alkohol a tabak jsou také drogy, pfestoze neni zakazano je vlastnit.
Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob.

Zné doporucenti, jak udrzovat duSevni zdravi a zdravy zivotni styl.

Dovednosti

Uplatituje doporucené zptisoby, jak odmitnout drogu.
Umi pojmenovat zakladni rizika spojend s uzivanim alkoholu, tabaku a dalSich

~Nr 1oy

Kompetence

Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo podezielou
osobou.
Dokaze ptredchazet rizikovym situacim.

3. —4. ro¢nik

Znalosti

Zna strategie, jak odmitnout nabizenou drogu.

Vi, na koho se ve Skole obratit v piipadé problému s uzivanim navykovych
latek.

Ma piehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo Skolu, vCetné kontakti
a telefonnich ¢isel.

Dovednosti

Umi odmitnout nabizenou drogu.
Uplatituje své komunikacni dovednosti ve spolupraci se sluzbami
poskytujicimi poradenskou pomoc.

Kompetence

Zvladne aplikovat strategie odmitnuti nabizené drogy.
Zvladne komunikovat s pedagogy/psychology ¢i policii pti vySetfovani uzivani
drog ve skole.

5. — 6. ro¢nik

Znalosti

Zna informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek.
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Identifikuje zdravotni rizika a Skodlivé nasledky uzivani drog.
Rozpozna pozitivni a negativni €inky alkoholu.
Chépe nebezpeci a rizika spojena s koufenim tabaku.

Umi identifikovat rizika spojena s kouifenim tabaku.
. Prokazuje schopnosti a dovednosti odmitnout drogu.
Dovednosti ] . L., .. . , .

Umi odolat tlakiim médii a kriticky posoudit reklamu na alkohol a tabadkové

produkty.

Dokaze preferovat skupinu vrstevniki, ktefi neinklinuji k uzivani navykovych

Kompetence
P latek.

7.-9. rocnik

Zna chemické, biologické, zdravotni a socialni u¢inky drog.

. Ma znalosti o Skolnich ptedpisech tykajicich se uzivani drog.

Znalosti : o AP
Chépe préavni disledky uzivani, uchovavani a distribuce drog.

Orientuje se v zakladni trestni problematice drog.

Realizuje se v diskuzich o rizicich navykovych latek.
Dovednosti Zachovava si negativni postoje k uzivani drog.
Ma osvojené zakladni znalosti o uzivéani drog ve Skole.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje a hodnoty ve vztahu
k abstinence.

Kompetence Zvladne komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka divéry, krizové
centrum).
Vytvaii si realné cile, které vylucuji uzivani drog.

PREVENCE PORUCH PRIJMU POTRAVY
3. —4. ro¢nik

Vi, Ze neni spravné nejist, kdyZ ma hlad.
Znalosti Chape vyznam pravidelnosti v piijmu potravy.
Ma ptedstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo.

. Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svadinu.
Dovednosti , ., , e +XT o &
Umi ocenit vyznam zdravi a dobrého télesného stavu.

Dokaze jist pravidelné a v klidu.
Kompetence Y, , . . L .
DokazZe mit kladny postoj ke svému zdravi a télesnému vzhledu.

5. — 6. ro¢nik

Vi, Ze poruchy piijmu potravy jsou dusevni nemoci.
Zné rozdily mezi mentdlni anorexii a mentalni bulimii.
. Uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni.

Znalosti ) . L. v 1 . "
Vi, na koho se ve $kole obrétit v pfipad€ podezieni na poruchu piijmu potravy
¢i nadvahu.

Ma kontakty na Skolniho psychologa a metodika prevence.

Uplatituje ziskané znalosti o poruchach piijmu potravy.

Disponuje pfehledem kontakti a informaci o moZnostech pomoci s poruchou
Dovednosti pfijmu potravy.

Umi se obratit na kompetentni osobu v pfipadé probléml poruch piijmu

potravy.
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Dokaze ocenit jedine¢nost svého télesného vzhledu.

Kompetence . " , . ,
. Dokaze usilovat o soulad télesného a dusevniho zdravi.
7.-9. roénik
Vi, jak identifikovat poruchy piijmu potravy — u sebe i druhého ¢clovéka.
Znalosti Chépe nevyhody instantnich a chemicky upravenych potravin.
Rozumi vyznamu zdravé vyzivy v prevenci obezity a nemoci zazivaciho traktu.
. Realizuje své potieby s ohledem na vyznam zdravi.
Dovednosti . ! . P . y Y s .
Umi identifikovat rizika a dopady poruch pfijmu potravy na zdravi.
Dokéze se vyrovnat se svymi télesnymi nedostatky.
Kompetence 4 4 7 Y

Vykazuje znamky kladného sebehodnoceni.

PREVENCE TYRANI, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI DETI

(deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptac¢ni problémy, psychické nasledky)

1. - 2. roénik

Znalosti

Vi, Ze neni povoleno, aby se ho/ji intimné dotykal cizi clovek.

Chape, ze ho/ji nesmi nikdo nutit do toho, aby se on/ona intimn¢ dotykal/a
druhych lidi.

Rozumi tomu, pro¢ je =zakdzdno intimné¢ se dotykat svych
spoluzakit/spoluzacek.

Dovednosti

Umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakazano, aby ¢inil nékdo druhy.

Kompetence

Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby.

3. —4. ro¢nik

Znalosti

Rozumi tomu, pro¢ je dulezit¢é ohlasit projevy zneuzivani svému
uciteli/Skolnimu psychologovi.

Ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc (linky bezpeci, krizova centra,
PPP, stiediska pro rodinu apod.).

Identifikuje potenciondlniho agresora a nebezpecnou osobu.

Dovednosti

Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani péce a zneuzivani.

Pouziva strategie odmitnuti na ¢lovéka, ktery mu/ji je nesympaticky ¢i ho/ji
obtézuje.

Umi vyhledat odbornou pomoc (krizové centrum, PPP, Skolniho psychologa
¢1 1ékafe).

Kompetence

Dokaze identifikovat potenciondlniho agresora ¢i nebezpecna mista
a prizplisobit své chovani pohybu a kontaktu na takovych mistech.

5. — 6. ro¢nik

Znalosti

Zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte.
Orientuje se obecné v legislative tykajici se trestnych Cind.

Dovednosti

Umi poznat znaky tyrani, sexualniho zneuZivani ¢i zanedbavani povinné péce
u sebe 1 druhého.
Umi rozpoznat pfiméfeny a neadekvatni télesny trest.

Kompetence

Ma osvojeny odpovidajici socidlni role, postoje a hodnoty a umi je pouzivat
v konkrétnich socidlnich interakcich.

7.-9. ro¢nik
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Vi, ze je nutné ohlasit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sexualniho
zneuzivani u sebe ¢i svého spoluzdka/kamarada.
Zna strategie a techniky, jak se bréanit vyhroZovani, natlaku a snaze

Znalosti . .
0 manipulaci.
Ma k dispozici kontakty na povérené osoby ve skole, kterym se mtize svéfit
s problémy v této oblasti.
Uplatnuje strategie odmitnuti na neslusné navrhy, neptfiméiené nebo sexualni
) ozadavky, které prekracuji vlastni intimni hranice.

Dovednosti P , Y . P y 3 , , ., )
Umi se obratit na pfislusné organy OSPOD a pozadat o pomoc v oblasti
dodrzovani prav ditéte.

Dokaze aplikovat ziskané znalosti, asertivni schopnosti a dovednosti

Kompetence

v komunikaci s potencionalnim agresorem.

5.2 Prurezova témata

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj sebereflexe, empatie, komunikacnich dovednosti

a schopnosti spolupracovat,

e Vychova k demokratickému obcanstvi — podpora aktivniho zapojeni do Zivota spolecnosti,

respektovani pravidel a lidskych prév,

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — porozuméni aktudlnimu déni

ve sveété, vnimani kulturni a spolecenské rozmanitosti,

e Multikulturni vychova — rozvoj tolerance, respektu a otevienosti vici odliSnostem,

e Environmentalni vychova — budovani vztahu k pfirod¢, odpovédnost za zivotni prostredi

a udrzitelny rozvoj,

e Medialni vychova — kritické vnimani médii, orientace v digitdlnim prostoru, schopnost

vyhodnocovat informace a chranit se pfed manipulaci.
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Zavér

Preventivni program $koly je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu po celou dobu skolni
dochéazky. Jeho Gc¢innost zavisi na aktivni spolupraci vSech zapojenych stran — pedagogického sboru,
zakt, zakonnych zastupct 1 odbornych partnera.

Klicovym prvkem je systematické poskytovani informaci v oblasti prevence rizikového chovani,
podpora zdravého Zivotniho stylu a rozvoj socialnich kompetenci prostiednictvim aktivniho socialniho
ucenti.

Program je koncipovan s ohledem na v€k, individualni potfeby a osobnostni charakteristiky zaki.
Diiraz je kladen na otevienou komunikaci, respektujici pfistup, schopnost naslouchat a nabidnout
vhodnou formu pomoci.

Zakladem kvalitni prevence je diivéra, ochota spolupracovat a schopnost vytvaret bezpecné prostiedi,

ve kterém se kazdy zak mtize rozvijet.
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Seznam priloh
Ptiloha €. 1: Zaclenéni Preventivniho programu skoly do ucebnich planii jednotlivych ro¢nik

Ptiloha €. 2: Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti
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Ptiloha €. 1: Zaclenéni Preventivniho programu skoly do ucebnich planii jednotlivych ro¢nik

/,)-._\ IZ_AS-:;DPJ' ;‘E-B ’; E“;EKA SKOLA Preventivni program
= ey ’ 1. ro¢nik ZS
Brno, Veslarska 234
L TEMA
MESIC .
ciL

zaii — listopad

Hygiena a zdravi
Pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou a socialni. Posilit
u zakt motivaci k dodrzovani hygienickych navyka.
VyZziva

Seznamit zaky s riznymi typy potravin, kter¢ se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym.

prosinec — unor

Pohyb
Pomoci zakiim pochopit télesnou zdatnost jZko faktor, ktery podporuje zdravi ve tfech
jeho slozkach, uvédomit si, jak télesnou zdatnost ziskame.
Vztahy k ostatnim
Uvédomit si podstatu ptatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky zivot.
Mit povédomost o tom, ze kazdé jednani, které¢ ohrozuje prava druhych: Sikana, nésili,
zastraSovani apod., je protipravni.
Jsme on-line

Poznavat prostfedi internetu, naucit se, jak spravné pouzivat doméci pocitac.

bfezen — duben

Koufeni a alkohol
Zjistit zékladni znalosti zaka o alkoholu a tabdkovych vyrobcich; jaké maji zkuSenosti
s pozivanim alkoholickych napojt rodici a dal§imi dospélymi ve svém okoli.
Pohovofit s Zaky o Skodlivych disledcich koufeni na lidsky organismus.
Drogy — léky
Pomoci zaklim uvédomit si, jak je dilezité brat vétSinu 1€kl pouze na doporuceni
1ékare.
U¢inky drog

Seznamit se s U€inky a nasledky poziti nezndmé drogy.

kvéten — Cerven

Nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek
Upozornit zaky na nebezpeci plynouci z manipulace s pouzitymi jehlami
a stiikackami, nacvik reakce na tyto situace, véetné odmitnuti nabizeného.
Nebezpeci od cizich lidi
Védét, na koho se obrétit v pfipadé, Ze je nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich
prava: Linka bezpeci, internetova linka bezpeci aj.




Boa,  ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA Preventivni program
/ = LOGOPEDICKA, 2. rocnik 28
Brno, Veslarska 234 )
o TEMA
MESIC 1
CIL
Zdravi

zaii — listopad

Pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou a socialni.
Jak si udrZzujeme zdravi
Vysvétlit zaktim, jak podporovat a rozvijet zdravi.
Alkohol
Zjistit zakladni znalosti zaki o alkoholu, jaké maji zkuSenosti s pozivanim
alkoholickych ndpojt rodic¢i a dalsimi dospélymi ve svém okoli. Prohloubit znalosti
o pisobeni alkoholu tésné€ po poziti i v nasledujicich hodinéach.

prosinec — inor

Alkohol a jeho dlouhodobé uzivani
Seznamit zaky s nasledky dlouhodobého — nadmérného uzivani alkoholickych
napoju.
Koufeni a jeho Skodlivé acinky
Pohovofit s zaky o Skodlivych disledcich koufeni na lidsky organismus.
Drogy a jejich nebezpeci

Prohloubit u zakii znalosti o nebezpeci a nasledcich uzivani nékterych latek.

bfezen — duben

Moderni komunikaéni technologie
Zjistit, které z modernich komunikacnich technologii zaci pouzivaji, v jakém
rozsahu a jakym zptisobem.
Zijeme ve svété internetu

Seznamovat se s prostiedim internetu, ucit se orientovat v digitalnim svéte.

kvéten — Cerven

Nebezpeci od cizich lidi
Vysvétlit Zaktim, ze nemaji mluvit s neznamymi lidmi a rovnéZ s nimi nikam
chodit, nacvik reakce na tyto situace. Vi, na koho se obratit v ptipadé, Ze je nékdo
ohrozuje nebo poskozuje.
Nebezpedi odhozenych jehel a stiikacek

Upozornit zaky na nebezpeci plynouci z manipulace s pouzitymi jehlami
a stfikackami.
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Preventivni program

MESIC

TEMA
ciL

zaii — listopad

Zdravi — jeho podpora a rozvoj
Upevnit u zakl chapani pojmu zdravi jako naprostou pohodu dusevni, t€lesnou a

socialni. Jak podporovat a rozvijet zdravi.
Zdravi
Objasnit zaktim slozku zdravi v SirSim kontextu, véetné spolecenskych podminek pro
udrzovani zdravi.
Moderni komunikacni technologie
Zjistit, které z modernich komunikacnich technologii zaci pouzivaji, v jakém rozsahu
a jakym zptsobem.

prosinec — inor

Koufeni a reklama
Pomoci zakiim orientovat se v reklamach, poznat rozdil mezi solidni nabidkou,
reklamou, klamavou a 1zivou reklamou. Alkohol a jeho nasledky
Zopakovat s zaky nasledky dlouhodobého — nadmérného uzivani alkoholickych
napoju. Seznamit zaky s poznatky o poskozeni zdravi vlivem alkoholu.
Internet: bezpeci — nebezpeci?

Poznavat prostfedi internetu. Seznamovat se s riziky, kterd jsou s brouzdanim
na internetu spojena.

bfezen — duben

Drogy — opakovani
Prohloubit u zaki znalosti o nebezpeci a nasledcich uzivani nékterych latek.
Nebezpeci od cizich lidi

Nacvik reakce na tyto situace — opakovani.

kvéten — Cerven

Védomi
NaruSené vnimani v souvislosti s uZitim omamnych latek.
Nacvik odmitani navykovych latek
Seznamit se se zékladnimi zplisoby odmitani navykovych latek ve styku
s vrstevniky.
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Preventivni program

MESIC

TEMA
ciL

zaii — listopad

Zdravi
Ziskat povédomost o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢.
Zdravy Zivotni styl
Umét ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, zatadit do denniho rezimu, osvojit
si zdravy zivotni styl.
Zavislosti — navykové latky
Seznamit se se zdravotnimi a jinymi riziky navykovych latek, argumenty ve prospéch
zdravi.

prosinec — inor

Koufeni, alkohol, drogy
Seznamit se se zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a se zakony tykajici
se uzivani a Sifeni drog.
Komunikace v krizové situaci
Ucit se komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc.
Vztahy k ostatnim

Umeét pojmenovat zakladni mezilidské vztahy.

bfezen — duben

Moderni komunikaéni technologie
Poskytnout zakiim jednoduchy névod, jak si vybrat a zapamatovat, na koho z

blizkych dospélych se mohou obratit v ptipadé jakéhokoliv ohroZeni.
Sikana

Vytvofit komplexni vnimani rozséhlé problematiky Sikany.

kvéten — Cerven

Pravo
Ziskat povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych:

Sikana, nasili, zastraSovani aj. je protipravni.
Socialni sité
Uvédomit si rizika socialnich siti, seznamovat se s podminkami pro zaloZeni profilu
na socialni siti.
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Preventivni program

MESIC

TEMA
ciL

zaii — listopad

Zdravi
Ziskat povédomost o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢.
Zdravy Zivotni styl
Umét ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, zatadit do denniho rezimu,
osvojovat si zdravy zZivotni styl.
Zavislosti — navykové latky
Seznamit se se zdravotnimi a jinymi riziky navykovych latek, argumenty ve prospéch
zdravi.

prosinec — unor

Koufreni, alkohol, drogy
Mit povédomi o zdkonech omezujici kouteni, pozivani alkoholu a o zadkonech tykajicich

se uzivani a Sifeni drog.
Komunikace v krizové situaci
Umét komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc.
Digitalni bezpec¢nost
Naucit se chranit své osobni tdaje a rozpoznat nevhodné chovani online.
Vést je k respektujicimu chovani v digitalnim prostiedi.
Ukazat, kde a jak mohou vyhledat pomoc v ptipad¢€ nepiijemné online zkuSenosti.

bfezen — duben

Vztahy a konflikty
Ucit se rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti.
Kybersikana
Vytvofit si komplexni vniméni rozsahlé problematiky Sikany a s ni spojené formy —
kybersikany.

kvéten — Cerven

Pravo
Ziskat povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych: Sikana,
nasili, zastraSovani apod., je protipravni.
Neni sit’ jako sit’
Uvédomovat si rizika socidlnich siti. Zamyslet se nad specifiky siti oblibenych mezi
détmi a mladymi.
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA Preventivni program

LOGOPEDICKA, 6. roénik ZS

Brno, Veslarska 234

MESIC

TEMA
ciL

V PREDMETU

Zafi

Pohyb
Pomoci zakiim pochopit télesnou zdatnost jako faktor, ktery podporuje
zdravi ve tiech jeho slozkach, uvédomit si, jak télesnou zdatnost vV
ziskame. Poznat pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni

hygieny.

fijen

Vztahy k ostatnim
Uvédomit si podstatu ptatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky
zivot. Respektovat odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptsoby jejich
chovani a mysleni, jsou tolerantni k mensinam.
Ziskat povédomost o tom, Ze kazd¢é jednéni, které ohrozuje prava
druhych: Sikana, nésili, zastraSovani apod. je protipravni.

VOB

listopad

Nebezpeci od cizich lidi
Védét, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé€ potieby ji dokazat
vyuzit. U¢it se zvladat ucelné modely chovani v krizovych situacich vz
(Sikanovani, tyrani, sexudlni zneuzivani apod.) a spravné se rozhodovat
v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni.

prosinec

Alkohol
Zjistit zékladni znalosti zaki o alkoholu, jaké maji zkuSenosti
s pozivanim alkoholickych napoji rodici a dal$imi dospelymi vz
ve svém okoli. Prohloubit znalosti o ptisobeni alkoholu tésné po poziti
1 v nasledujicich hodinach.

leden

Koureni

Pohovotfit s Zaky o Skodlivych disledcich koufeni na lidsky organismus. vZ

anor

Sikana

Vytvoftit sikomplexni vnimani rozsahlé problematiky Sikany. VOB

bfezen

Drogy — 1éky; u¢inky drog
Pomoci zakiim uvédomit si, jak je dilezité brat vétSinu 1€ka pouze
na doporuceni lékare. Seznamit se s ucinky a nasledky poziti
neznamé drogy.

VZ

duben

Zavislosti
Uvédomit si pozitiva a negativa poc¢itacovych her. Reflektovat vlastni \V4
hrani a trdveni volného Casu na internetu.

kvéten

Rizika digitalni komunikace
Prohloubit povédomi o rizikovych forméach komunikace (napf.
kybersikana, manipulace, grooming).
Naucit zaky rozpoznat varovné signdly a nevhodné chovani v online
prostiedi.
Posilovat empatii a schopnost reagovat na digitalni atoky.

INF




Predstavit dostupné nastroje a organizace pro feSeni problémau.

cerven

Komunikace v krizové situaci
Zjistit, jak komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka davéry,
krizova centra, internetova linka bezpeci aj.)

INF

oa,
30
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Preventivni program

MESIC

TEMA
ciL

V PREDMETU

zafi

Zdravy Zivotni styl
Védet, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazit se o jeho
realizaci.
Pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou
a socialni.
Um¢ét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky, vysvétlit své
konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

TV

fijen

Vztahy a konflikty
Uvédomit si podstatu pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam
pro lidsky Zivot. Respektovat odlisné nazory ¢i zajmy lidi
a odlisné zptisoby jejich chovani a mysleni, byt tolerantni
k mensinam. Znat a uplatiiovat vhodné zptisoby feseni neshod
se spoluzaky, spory fesit nenasilnym zptsobem.

VOB

listopad

Alkohol — kouteni
Prohloubit znalosti o ptisobeni alkoholu tésn€ po poziti
1 v nasledujicich hodinach. Pohovotit s Zaky o Skodlivych
duasledcich kouteni na lidsky organismus.

VOB

prosinec

Komunikace v krizové situaci
Zvladnout ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana,
kybersikana) a spravné se rozhodovat v situacich vlastniho
nebo ciziho ohrozeni.

INF

leden

Kritické mySleni v digitalnim svété
Rozvijet schopnost kriticky hodnotit informace na internetu.
Seznamit zaky s pojmy jako dezinformace, hoaxy a fake news.
Ukazat principy fungovani obsahu generovaného umélou
inteligenci.
Vést zaky k ovéfovani zdrojl a informaci.

anor

Pravo
Poznat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné
pravni ochranu déti. Znaji ¢innost dilezitych organii pravni ochrany
obcantl.

VOB




bfezen

Pohyb
Pomoci zaktim pochopit télesnou zdatnost jako faktor, ktery
podporuje zdravi ve tfech jeho slozkéach, uvédomit si, jak télesnou
zdatnost ziskame.

Znat pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.

TV

duben

Drogy — opakovani
Prohloubit u zakl znalosti o0 nebezpeci a nasledcich uzivani
nékterych latek.

kvéten

Sexting
Pochopit vyznam a obsah pojmu sexting. Varovat pied jeho
nebezpecim a moznymi dusledky.

INF

cerven

Zavislosti
Znat obecny piehled zévislosti, které mohou ovlivnit negativné nas
Zivot.

VOB

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
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8. rotnik ZS

Preventivni program

TEMA
ciL

V PREDMETU

zafi

ReSeni konfliktd
Uvédomit si podstatu ptatelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam
pro lidsky Zivot. Zaci znaji a uplatiiuji vhodné zpUisoby feseni
neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zptisobem.

VOB

fijen

Drogy — opakovani
Prohloubit u zaka znalosti o nebezpeci a nasledcich uzivani
nekterych latek.

CH

listopad

Zdravy Zivotni styl
VeEdét, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazit se o jeho
realizaci. Pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni,
télesnou a socialni. Umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni
navyky, vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

TV

prosinec

Nebezpeci od cizich lidi
Védét, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji umét vyuZit.
Zvladat Gcelné modely chovani v krizovych situacich
(Sikanovani, tyrani, sexudlni zneuZivani apod.) a spravn¢ se
rozhodovat v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni.

VOB

leden

Koureni

Pohovofit s Zaky o Skodlivych disledcich koufeni na lidsky
organismus.

anor

Kybersikana
Ziskat povédomi o socidlnich sitich, webovych strankéach
s moznosti publikovéani videozdznamu (potencialni prostredi
pro Sifeni kyberSikany, prostfedi pro ziskavani osobnich dat k jejich
moznému zneuZiti, pro kybergrooming, stalking a dalsi nebezpecné
praktiky.

INF




bfezen

Zavislosti
Znat obecny prehled zéavislosti, které mohou ovlivnit negativné nas
Zivot.

duben

Sex a vztahy
Orientovat se v pojmech: sexudlni deviace, pornografie a prostituce.
Zaci veédi, jak se branit nasili a sexualnimu obtézovani.

kvéten

Pravo
Poznat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné€ pravni
ochranu déti. Seznamit se s ¢innosti dulezitych organti pravni ochrany
obcan.

VOB

cerven

Uméla inteligence a digitalni gramotnost
Predstavit zakiim moznosti a rizika vyuzivani Al v bézném zivoté.
Naucit je rozpoznat obsah vytvoreny pomoci Al (napft. deepfake,
generované texty).
Posilit digitalni gramotnost v oblasti algoritmi, personalizace obsahu
a datové stopy.
Vést zaky k odpovédnému vyuzivani modernich technologii.

INF

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

LOGOPEDICKA,

Brno, Veslarska 234

9. ro¢nik ZS

Preventivni program

TEMA
ciL

V PREDMETU

Zdravy Zivotni styl
Védét, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu
a snaZit se o jeho realizaci.
Pochopit pojem zdravi jako naprostou pohodu dusevni, télesnou
a socialni.
Umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky, vysvétlit své
konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

TV

fijen

Kybersikana
Péstovat schopnost vcitit se do prozivani obé€ti, vnimat hloubku
psychického, fyzického a socidlniho dopadu kyberSikany na obét’.

INF

listopad

NaSe budoucnost
Pifemyslet o svém budoucim povolani. Seznamit se s riznymi
variantami a nabidkami stfednich skol dle jejich zaméteni, zajmu
a studijnich vysledku. Piipravovat se na zménu prostiedi.

prosinec

Lidska prava
Znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni
ochranu déti. Seznamit se s ¢innosti dilezitych organli pravni ochrany
obcantl.

VOB

leden

Digitalni etika a odpovédnost
Diskutovat o etickych otazkach spojenych s digitalnimi
technologiemi a Al

INF




Prohloubit porozuméni dopadiim vlastniho chovani v online
prostiedi.
Naucit zaky chréanit své soukromi a digitalni identitu.

Podpofit schopnost samostatné fesit slozité situace v digitalnim svété
a vyhledat pomoc.

anor

Umim se rozhodnout
Budovat zodpovédny postoj k sexudlnimu zivotu, oddalit prvni
pohlavni styk. Zamyslet se nad postavenim sexuality v hodnotovém
systému ¢loveka.

VZ

bfezen

Zavislosti a koureni
Znat obecny piehled zavislosti, které mohou ovlivnit negativné
nas zivot.
Pohovorit s zaky o Skodlivych dasledcich koufeni na lidsky
organismus.

VZ

duben

Vztah a zodpovédnost
Diskutovat na téma: Vybér partnera. Zahajeni sexualniho zivota.
Pohlavni styk. Planované rodicovstvi. Vybér vhodné antikoncepce.

\%4

kvéten

Drogy — opakovani
Prohloubit u zakl znalosti o0 nebezpeci a nasledcich uzivani
nékterych latek.

CH

cerven

Komunikace v krizové situaci — Sikana, kybersikana
Védét, co vse patii do Sikany. Znat rozdil mezi Sikanou
a kyberSikanou. Dokézat komunikovat se specializovanymi sluzbami
(linka divéry, krizova centra...)

INF




Ptiloha €. 2: Strategie ptfedchazeni Skolni netispéSnosti

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Skolni rok 2025/2026 vypracovala: Mgr. Marie Mikulova
vychovny poradce
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Uvod

»Pro Zivot, ne pro Skolu se ucime. “ Seneca, fimsky filozof, 4-65 pt. n. L.

Obecnym cilem zakladni Skoly je poskytovat zakiim takové zaklady vSeobecného vzdélani, které je
piipravi pro vstup do riiznych typt sekundarniho vzdélavani, ale uci se také konfrontovat s vrstevniky
a tesit nejen Skolni problémy. Méla by byt mistem setkavani a spoluprace, mélo by to byt bezpecné
misto, kde budou zaci ziskavat kvalitni védomosti a zaroven se ucit socialnimu chovani. Dosazena
Giroven se ovéfuje prostiednictvim vykonu, ktery je klasifikovan, hodnocen. Zaci $kolniho véku maji
potfebu uspéchu, ktery lze interpretovat i uspokojovat riznymi zptisoby.

Podpora skolni uspéSnosti (resp. predchazeni Skolni nelGspéSnosti) — je zalozena na faktu,
ze podpora Skolniho uspéchu primarné vychazi z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni
kazdého zéka, coz se projevuje v dobrych mezilidskych vztazich jak mezi zadky, tak mezi zaky
a pedagogy.

Vyspélost a dobra troven rozumovych schopnosti je jednim ze zdkladnich ptedpokladl pro dobry
Skolni prospéch, ale neni jedinym. Vysledky ve Skole jsou ovlivnény celou fadou dalSich faktord.
Byva disledkem: individualnich dispozic zakd, jejich vykonnosti, motivace i jejich rodinné vychovy.
Jeho teSeni si vyzaduje naro¢nou praci se zakem, s rodinou zaka.

Skola priibézné sleduje Zaky s riziky $kolni neusp&snosti, poskytuje jim pomoc k jejimu pfekonani,
zohlednuje vnéjsi prostiedi ovliviiyjici vysledky zaki, pfijima ptipadnd opatieni k neprospéchu.

Na realizaci strategie Skolni netspéSnosti se podileji vSichni ucastnici spole¢né, dlouhodobé
a hlavné systematicky. Ugastniky jsou zde min&ni zak, jeho zakonni zastupci a pedagogiéti pracovnici
$koly véetné vedeni koly, pracovnici Skolniho poradenského pracovisté — $kolni psycholog, skolni
metodik prevence, vychovny poradce.

Realizace Strategie pfedchazeni Skolni neuspéSnosti (dale jen Strategie) vychdzi z pravnich
ptedpist a metodik.

Pii tvorbé Strategie se vychazi z vyhodnoceni Strategie Skolniho roku 2024/2025, zjisténych potieb

zakl a pficin Skolniho neprospéchu a z pozadavki, které vyplynuly pro letosni Skolni rok.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzdělání
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sekundární_vzdělávání

Koncepcni momenty dokumentu zakotvujiciho strategii pfedchazeni Skolni netispéSnosti

Vymezeni cili:

- zvladani aktualizovaného vzd€lavaciho programu zakladni skoly,

- podpora jazykovych a komunikacnich schopnosti zakt z hlediska rozvoje vsech jazykovych rovin,
- jazykova podpora zakl s nedostateCnou znalosti ceského jazyka,

- podpora aplikac¢ni slozky uceni se zamétenim na vyuziti poznatki v Zivote,

- rozSifovani nabidky nepovinnych pfedmétl a zdjmovych utvara

Prostiedky k dosaZeni cilii:

- podpora klimatu skoly,

- prace s jednotlivci,

- pochopeni pojmu $kolni Gspésnost a netispésnost,
- uziti pozorovani, rozhovoru, analyzy,

- pfimé intervence pedagoga,

- vhodné pomticky,

- plnéni danych PL k procvicovani,

- formovani a rozvijeni dovednosti pro zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti seberegulace,
- zacileni na konkrétni problém,

- diferencovana prace v hodinach,

- rozvijeni osobnosti Zaka

Popis postupu v piipadé nedosaZeni cili:

- poskytovana zpétné vazba,

- individualizovana pomoc ucitele v rdmci béZnych vyucovacich hodin, monitorovani pokrokl zaka,
- doucovani (individualni skupinove),

- Uprava vyucovacich metod,

- spoluprace s jinymi odbornymi pracovniky,

- stanovena podplrné opatfeni vyssiho stupné,

- zvySena konzultace a spoluprace se zdkonnymi zéstupci,

- IVP, IVychP atd.



1 Cile Strategie

Hlavnim cilem Strategie je mit ve Skole co nejvice uspésnych a spokojenych zaku, ktefi si

uveédomuji dilezitost vzdélavani.

Velkou pozornost vénujeme spolupraci se zakonnymi zastupci — budujeme vztah vzajemné duvéry,

respektu, snazime se je zapojit do aktivit Skoly a zvySovat védomi odpoveédnosti za Gispéch ¢i netispéch

jejich déti s cilem dokoncit ptislusny stupen vzdélani.

Kratkodobé:

napliovani stanovenych ukold,
podpora ucasti zdkonnych zastupct,

komunikace ucitel — zak, zak — ucitel.

Dlouhodobé:

vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly,

podporovani samostatného a nezavislého mysleni zaka,

rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni zaki, které je dulezitou soucasti celkového hodnoceni,
vyuzivani metod aktivniho uceni a postupny rozvoj klicovych kompetenci,

zvySovani zajmu o vzdélavani,

zajisténi efektivnich postupt,

podpora aktivity, sebevédomi,

zapojeni zakl do Skolnich aktivit,

vedeni zakl k vzajemné pomoci.

2 Priciny Skolni netspésnosti

Prospéch a neprospéch, uspéch a netuspéch vsech zakl zavisi na mnoha Cinitelich, které na né€ ptisobi

spoleéné. Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory a jejim predpokladem jsou dostatedné

rozvinuté intelektové schopnosti. Podle toho, odkud ptichazi hlavni zdroj poruch a obtizi zpiisobujici

neprospéch zéka, miizeme rozliSovat:

a) Vnitini ptic¢iny Skolniho neprospéchu (faktory ze strany zaka):

e nezralost zéka pro nastup do Skoly

nedostatek rozumovych schopnosti, tj. snizena troveii rozumovych schopnosti,
nerovnomérné nadani (maji obtize pouze v urcitych predmétech nebo v oblastech ucenti,

SPU, dg. porucha aktivity a pozornosti, dg. atypicky autismus, PAS, dg. ADHD, ADD...),



nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizké odolnost viici zatézi,

problémy zaka ve vyucovaci hodiné¢ (nerozumi vykladu, neumi pracovat s u¢ebnicemi a jinymi
texty, nestihd zapisovat podle vykladu, nedokaze urcit, co je podstatné, neumi se soustiedit,
opakovang je v praci vyrusovan spoluzaky),

zéci, ktefi neovladaji ¢esky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky,

problémy s domaci pfipravou (slaba vile, nedokaze se piinutit k doméaci piiprave, nedostatek
navykul pro samostudium, neumi vybrat dilezité, uci se zpameti bez pochopeni latky, nezvlada vétsi
celky, nema vytvofeny systém uceni, nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni, nejevi zajem
o vyuku, v hodin¢ nepracuje, rozptyluje svoje spoluzéky, odmita nabizenou pomoc vyucujicich),
zvladnuti uciva v dob¢ distancni vyuky,

problémy komunikace s vyucujicim, obava sdélit, ze né¢emu nerozumi,

mimointelektové rizikové faktory (obtize podminéné vyvojovymi zménami),

obtize podminéné somatickym stavem zdka (zdravotni stav — onemocnéni zaka, kratkodoba, ¢asta,
dlouhodobd).

nepodnétné rodinné a Skolni prostiedi — Zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy
ve vztazich v rodin€ nebo ve skole (mezi kamarady, ve tfid¢, ve vztahu k uciteli),

porusovani skolniho fadu.

b) Vnéjsi pficiny Skolniho neprospéchu (faktory ze strany prostredi):

rodina (naro¢né zivotni situace — neuplna rodina, starost o mladsiho sourozence, nemoci, umrti,
emocni problémy, existen¢ni diivody, zména bydlisté, nevhodny vztah mezi zdkonnym zastupcem
a ucitelem, Casta kratkodoba absence, skryté zaskolactvi ¢1 zaskolactvi),

postoj ditéte 1 rodict ke Skole a Skolni praci, tento postoj zavisi predev§im na dobré motivaci
a zvySovani sebediivery ditéte,

zména Skolniho vzdé€lavaciho programu — sladéni vysledki pifi pfechodu ¢i prestupu
z jiné Skoly, pfest€éhovani, strach z neuspechu, Utéky pred problémy),

dostatecné plnohodnotné technické vybaveni a plnohodnotné zapojeni pfi distan¢ni vyuce,

Skola a Skolni prostfedi (dojizdéni, problémy Zzakl ubytovanych na internat€, zptsob vychovy
a vyucovaci metody, vztah mezi ucitelem a Zdkem — postoj k Zaktim, naroky, vztah mezi kamarady,
ve tfide),

mimo rodinné a mimo S$kolni vlivy (plisobeni part, socialn¢ negativni vlivy, plisobeni masmédii aj.).



Pti pomoci vedouci ke snizeni Skolni neuspésnosti se vyskytuji dva ¢asové aspekty:
e akutni (kratkodoba vcetné krizové, doCasna, prechodnd neuspéSnost), intervence, je nutna
pfi jakémkoliv problému, ktery souvisi se Skolou,
e dlouhodoby (tj. trvalejsi, dlouhodoba, celkovd neuspésnost, prevence pied problémovym

chovanim).

Pro uspésny start Skolni dochazky je klicové obdobi pfed nastupem do skoly. Snazime se o co
nejvetsi provazanost mezi mateiskou $kolou a zakladni §kolou (soustavna spoluprace s ucitelkami MS
a vyucujicimi 1. ro¢niku pied nastupem déti do skoly, poskytovani a predavani informaci ucitelkam
mateiské Skoly v oblasti Skolni pfipravenosti déti). Jejich spole¢nou snahou je, aby vstup ditéte do Skoly
byl pfijemnym pokracovanim ve vzdélavani.

Tato spoluprace je vétSinou dlouhodobou zélezitosti a ma zpravidla nékolik posloupnych fazi,
kterymi jsou:

e pfiprava pied vstupem do zakladni Skoly (zména denniho rezimu, aktivity, adekvatni reakce atd.),
e zapis do zékladni Skoly,

e prace po zapisu.

V matetské skole se uskuteciiuji:
e navstévy predskolakl ve Skole, kde se seznamuyji se Skolnim prostiedim,
¢ informativni schiizky zakonnych zastupcii jesté pred zahajenim Skolni dochazky jejich ditéte,
o edukativni skupinky pro budouci zaky 1. tfidy, které se realizuji ve II. pololeti Skolniho

roku pod vedenim pedagogt skoly.

Nedilnou soucasti je spoluprace MS se zakonnymi zéstupci, jejiz cilem je vyvijet aktivity
a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje ditéte pfed vstupem do zdkladniho vzd€lavani. Probiha
zpravidla formou vzajemné a priabézné komunikace a za pomoci aktualnich informaci, které si zdkonni

zastupci mohou piecist na nasténkach, na webovych strankdch MS.

Zakonni zastupci ziskavaji informace:
e jak piipravit déti pro vstup do 1. roéniku ZS,
e jak upeviniovat povinnosti, které jsou s nastupem do prvni tfidy spojené,
e piipadné doporu€eni programli a metod k vyrovnani skolni nezralosti, Skolni pfipravenosti déti pro
uspésné zvladnuti 1. roéniku zékladni Skoly,

e 0 vzdélavacim programu skoly.



Zakonnym zastupciim 1 détem je také nabizena moznost na Dni otevienych dvefi nahlédnout do

kazdodenniho Zivota déti, zakt 1 vSech pedagogickych, nepedagogickych pracovniki.

3 Piredchazeni Skolni neuspésnosti v ZS

Skola se snazi snizit $kolni netispéSnost vytvorenim podrobné a kvalitni pedagogické, specialné

pedagogické a ptipadné psychologické diagnostiky. Prvotnim bodem prevence je odhaleni konkrétni

priciny selhavani zaka ve Skole a nasledné hledani vhodnych alternativ, vhodnych ucebnich styla,

vzdélavacich potteb a nastaveni opatteni.

Skolni netspésnosti zdka rozumime zaka prospéchové velmi slabého, kterému hrozi z divodu

neprospéchu opakovani ro¢niku, komisionalni zkouska. U nékterych zaki jsou typické zaroven Casté

absence, popfipadé¢ i neomluvené hodiny. Mezi ohrozené zaky tadime i ty, u kterych doslo mezi

klasifikaénimi obdobimi k vyraznému snizeni prospéchového priméru. Zakem s neprospéchem se miize

stat 1 zak, ktery pracuje pod tirovni svych moznosti a bez zvySeni vlastniho Gsili neni motivovan k lepS§im

vysledkim.

Zjistovani pticin Skolni netspésnosti zaka bude probihat:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou,
b) konzultacemi se zédkem a zdkonnymi zéstupci,
¢) propojovanim s postiehy ucitelll, vychovatell a dalsich pracovniki skoly,

d) analyzou rozhovoru a formulovanim moZnosti naprav.

Na prevenci Skolni neuspeSnosti se podili vSichni pedagogicti pracovnici skoly:

pravidelnym sledovanim Skolnich vykonii zaki a jejich pfipravenosti na vyu€ovani, zejména u zaki
1. ro¢nikl a nové ptichozich,

dobrou komunikaci mezi uciteli L. a II. stupné — pfedavani zkuSenosti, jak Zaci pracovali, jak fesili
rizné problémové situace, jaka byla pravidla hodnoceni, ¢as na adaptaci,

vyuzivanim technik ametod, které vedou Kkbudovani zdravého sebevédomi, spolecné
s formovanim vlastnosti osobnosti, patii sem rozvijeni schopnosti a dovednosti zvladat zatézové
situace (napf. vyuZzivani relaxacnich technik), rozvijeni schopnosti a dovednosti sebeovladani
(ndcvik efektivniho feSeni konfliktl, nacvik asertivni komunikace, schopnost Celit socidlnimu
tlaku), rozvijeni schopnosti ¢init informovana rozhodnuti,

pozitivnim motivovani k uceni, pozadavky jsou pfiméfené, srozumitelné, Zaci jsou vedeni
k objektivnimu sebehodnoceni,

konzultacemi Skolniho prospéchu Zéka s dal§imi vyucujicimi, pedagogickou diagnostikou Zéka,



e pravidelnym informovanim zadkonnych zastupct zéka o prospéchu v zdkovské knizce EduPage, na
ttidnich schtizkach, domluvenych individualnich konzulta¢nich hodinach, pedagogickych radach,

e sledovanim zaki pii prestupu na II. stupeni (¢as na adaptaci, komunikace mezi uciteli L. a II. stupné
— jak zaci pracovali, jak fesili rizné problémové situace, jaka byla pravidla hodnoceni),

e adaptacnimi bloky (ucitel 1épe pozné zaky, spolecné zaziji néco piijemného, podpoii se vzajemna
davéra),

e preventivnimi pohovory dle potfeby zakl s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
Skolnim psychologem, se zdkonnymi zéstupci a stanovovani podptrnych opatieni,

¢ sledovanim nepfitomnost zaka ve Skole, absence mize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a ztraty
kontaktu se spoluzdky, ve spolupraci tfidniho ucitele, vyucujicich, zakonnych zastupct
a vychovného poradce je vytvoren plan dostudovani zameSkaného uciva, terminy zkouseni
1 moznosti individuélnich konzultaci s vyucujicimi,

e vyuzivanim individudlni nebo tymové supervize, seberozvojovym vzdélavanim, jednoznaénym
vymezenim kompetenci, tymovou spolupraci pedagogl pti feSeni riiznych situaci,

¢ zvySenou spolupraci TU se zdkonnymi zastupci zejména v 1., 2. ro¢nicich po distanéni vyuce.

Na zaklad¢ zkusenosti z pandemie COVID - 19 se ptedchéazeni skolni neuspésnosti opét budeme
také zabyvat v pfipadném distanénim vzdélavani. Pedagogové 1. stupné budou komunikovat se zaky
a jejich zakonnymi zéstupci pres email, mobil, Skype, TEAMS — EduPage (dle domluvy s vedenim
Skoly), budou v ptipadé¢ moznosti potfizovat videonahravky, povedou vyuku on-line, PL by pfedavali
zékonnym zastupcim v EduPage, poptipadé ve Skole v ur¢enou dobu. Pedagogové I1. stupné by pracovali

v ovéieném programu TEAMS — EduPage (dle domluvy s vedenim $koly).

3.1 Reseni §kolni netispésnosti

Pedagogové predchazeji Skolni neuspésnosti zakl tim, ze motivuji zéka a zvysuji jeho sebediivéru,
maji na Zdka pfiméfené naroky, zdlraziuji jeho pozitivni stranky, oceniuji jeho jedine¢nost, umoziuji
zakovi vyslovovat vlastni ndzory podporuji aktivitu, poméhaji Zdkovi a raduji se z jeho Uspéchii, rozviji

u n¢j pocit empatie, vyhybaji se negativnimu srovnavani.

Podpiirna opatieni jsou volena individualné. Jedna se zejména o:
¢ individudlni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody

a formy prace, zadavani pravidelnych ukolii, moznost plnit zadané tikoly v ramci volnych hodin),



e vcasnou pomoc zakim s vysokou absenci (nad 105 hodin) pfi zvladnuti zameskané latky — cas
k dostudovani uciva a termin dozkouseni, konzultace, na II stupni sladéni terminti pozadavkl
na zékladé domluvy mezi vyucujicimi, vychovateli na internatu,

e uzivani podplrnych aktivit (ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z konkrétniho
uciv, umoznéni opakovaného opravného pokusu),

e pouzivani podpirnych pomucek (piehledy, tabulky, kalkulacky),

e pfimou intervenci ucitele, vychovatele, zastupct Skoly pro 1. a II. stupen,

e zadavanim pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného uciva,

¢ jednostranné nezdliraziiovani nedostatkt a chyb zaka,

e zvysSenou spolupraci se zdkonnymi zastupci,

e spolupraci v rdmci Skoly vcetné internatu,

¢ poskytovani individualnich konzultaci a doucovani,

e praci se socidlnim klimatem tfidy, besedy ve tfid¢,

e vypracovani Planu prace,

e vypracovani IVP dle Doporugeni SPZ, kde je doporuden.

Selzou-li vSechna opatieni, zak je prospéchové netispésny, na konci Skolniho roku zvéazit moznost

opakovani ro¢niku.
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3.2 Postup pri zjisSovani Skolni nedspéSnosti

Pti zjisStovani pfi¢in nelGspéSnosti zdka na naSi Skole se postupuje ve vzijemné spolupréci:
74k — t¥idni, uditel — ucitelé jednotlivych pfedméti zakonni zastupci — vedeni §koly — SPP (vychovny
poradce — Skolni psycholog — Skolni metodik prevence). Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi zdkovi
neprospéch, budou o této skuteCnosti prokazatelnym zplisobem informovat zakonné zastupce.

Vyhodnoceni se provadi kazdé¢ Ctvrtleti na pedagogické rad¢ skoly.

Mrve

Podle povahy pfi¢in budou zapojeny rovnéz dalsi instituce, napi. SPC, PPP, I¢kati, OSPOD
(zajist'uje socialni pracovnice skoly), sttedisko vychovné péce, Policie.
Pomoc netispéSnym zakiim ve vyucovani:
e Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé domluvi jednani se zdkonnymi zastupci a Zaky, ktefi jsou za toto
ctvrtleti hodnoceni nedostatecné nebo dostateéné a vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy.
Ptitomni budou: TU, zdkonni zastupci, zak, ucitelé predmétti, kde zak neprospiva, piipadné

vychovny poradce, zastupce pro 1. nebo II. stuperi.



Zde se domluvi moznosti a opatieni vedouci k napravé. Z tohoto jednani bude pofizen zapis
(tiskopis pieda vychovny poradce), ktery podepisuji vSechny strany (Skola, zdkonny zastupce, zak).
Zakonni zastupci dostanou kopii domtl, aby znali zdvazky své i ditéte.

e Domluvi se termin konzultace, pfi které se vyhodnoti usp&Snost zvoleného postupu. Za vyvolani
jednani se zédkonnymi zéstupci, jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel ve spolupraci s
vyucujicimi daného piedmétu, popiipadé s vychovnym poradcem.

e Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnym poradcem (piipadné
zékonnych zastupct zaka a VP) - hodnoceni $kolni netuspésnosti a poradenstvi napt. nastaveni
podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich styli.

¢ Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zékovi po pololeti Plan prace zéka.

e Pokud zék zameska vice nez 105 hodin vyuky, vyvolava se jednani se zakonnymi zastupci
preventivng. Pritomni: tfidni ucitel, zak a zdkonny zastupce, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz
objevily problémy, vychovny poradce.

Domluvi se pomoc zdkovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (Plan prace zéka,
terminy zkouseni zejména sladéné na II. stupni, obsah uc¢iva, moznost individudlni konzultace,
doporucené doucovani, ptiprava se spoluzaky, spoluprace s vychovateli na internatu).

Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zaka, feSeni neomluvené nepfitomnosti a
postup zacastnénych subjekti je oetfen metodickym pokynem MSMT ,,K jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani®, ¢.j. 10-194/2002-14. Zakonni zastupci jsou s postupem
prokazatelné sezndmeni na tfidnich schizkéach.

e Na zavér Skolniho roku je pomoc vyhodnocena opét na spole¢né schiizce se zdkonnymi zastupci a
zakem (pfipadné v pololeti pti ukonceni podpory, pokud Zak piekona obtiZe).

U zakt internatnich zakonné zastupce v tydnu Skolni dochdzky zastupuji vychovatelé. Pravidelné
sleduji prospéch zaki a v piipade potieby po dohod¢ se zdkonnym zéastupcem stanovi internatnim
zaklim zintenzivnéni Skolni ptipravy.

Vychovatelé pravidelné spolupracuji s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem.

3. 3 Plan prace

Zakam, ktefi neprospivaji nebo piestoupili z jiné b&zné skoly, alternativni $koly, je navrzen Plan
prace zéka. Podpisem vSech stran (ucitel, zak, zdkonny zastupce, popt. vychovny poradce, zastupce pro
I. nebo II. stupeil) se stava Plan prace zaka zavaznym. Nezbytnou soucasti jsou povinnosti jednotlivych
stran (8kola, zék, zakonny zastupce), sankce pfi jejich nedodrzovani a podminky, za kterych Skola od

tohoto Planu odstupuje.



Pro uspéSnost Planu prace zaka jsou podstatné predevSim formy a metody prace vyuzivané

ucitelem, ke kterym patii zejména:

stanoveni pifiméfené¢ho obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uc¢iva uréeny k osvojeni v rozsahu,
ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim),

zadavani pravidelnych ukola vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného planu —
zadani prace pro domaci ptipravu — dil¢i ukoly odpovidajici zakovym vzdélavacim moznostem,
moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve Skole, moznost doufovani, uzivani
podptirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu,

pouzivani podptrnych pomucek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky, nékresy, aj.
dle charakteru ptedmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v uéivu,

individualni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny pomoc
zékovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva,

daraz kladen také na domaéci ptipravu,

vedeni pisemnych zdznaml o prib¢hu podplirného programu — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného planu zakonnym zéastupcim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu zdka k plnéni povinnosti v asovém sledu,

domluva konzultaénich hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipad¢, Ze zak potiebuje
opakované vysvétlit probirané ucivo, ulitel pozve zdkonné zastupce soucasné se zdkem, aby je
informoval o pravidlech préce, aby se se dohodl, jak mohou své dité podpofit,

doucovani.

3.4 Individualni vzdélavaci plan

Dalsi pomoci poskytovani podptrnych opatieni je IVP, ktery vychazi z doporuceni SPC, PPP, miiZe

byt doplilovan a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potieby. Postup v souvislosti s

poskytovanim podptrnych opatieni je dan vyhlaskou.

Smyslem IVP je zajistit konkrétnimu ditéti takovou vzdélavaci péci, jakou s ohledem na své

aktualni vzdélavaci potieby vyZaduje, at’ uz je to podpora rozvoje dil¢ich oblasti, kde je aktualné né¢jaké

oslabeni (napt. formou intenzivnéj$iho nacviku v hodinach ¢i mimo n¢), nebo alespoii zohlednovani v

urcitych oblastech vyuky, ¢i naopak podpora rozvoje oblasti, kde zdk vykazuje vyrazné nadani.

SPZ miize jako dalsi podptirné opatieni zakovi doporugit podporu specialniho pedagoga-logopeda.



3.5 Kratkodoba a dlouhodoba absence ze zdravotnich duvodi
Pti kratkodobé absenci posilaji probirané ucivo, tkoly zakim I. stupné pedagogové danych ro¢nik,
Na II. stupni vedeme zéky k samostatnosti. Ve tfidé jsou vytvotené dvojice, trojice, které si navzajem
posilaji ukoly (na zacatku Skolniho roku pod vedenim pedagoga). Po domluve se zdkonnym zastupcem
mohou byt pracovni listy piedavany pedagogem v EduPage.
Pti dlouhodobé absenci zdka ze zdravotnich divodi se postupuje na piedchazeni Skolni
neuspésnosti nasledovné:
e zakonni zastupci informuji Skolu a dodaji zdravotni zaznam,
e spolupracuji s TU (ten posila kazdy tyden probirané ucivo ze vSech predméti, domaci ukoly do
EduPage, v kontaktu jsou telefonicky),
e pravideln¢ se uskutecnuji konzultace (TU a zékonny zastupce), vede se o nich pisemny zaznam, s
jednanim a konzultaci spolupracuji ob¢ strany s vychovnym poradcem,
¢ je nabidnuta zdkovi i zdkonnym zastupcim podpora Skolniho psychologa,
¢ dle moznosti zaka se uskutecni prezkouseni ve skole, popiipadé v rodin¢ zaka se souhlasem feditele

Skoly,
¢ po nastupu zéka do Skoly se pokracuje v pomoci probirané ucivo si osvojit a upevnit,
e v pfipadé, ze nemize byt zak klasifikovan, postupuje se podle skolského zadkona 561/2004 Sb., o

této skutecnosti jsou zakonni zastupci prokazatelnym zplisobem seznameni,

¢ v komplikovanych ptipadech se konzultuje postup s pracovniky odboru skolstvi Brno.

3.6 Neomluvena absence

Zakonny zastupce Zaka je povinen fadné omlouvat absence svého ditéte, a to podle nasledujicich
pravidel, ktera jsou uvedena ve $kolnim fadu a postupuje se také podle metodického pokynu MSMT
k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi,
metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, piiloha ¢.11, Zaskolactvi a ze Skolniho fadu a navaze se
spoluprace s OSPODem.

Dojde-li k opakovanému bezdivodnému nebo fadné¢ neomluvenému zanedbani Skolni dochazky,
Skola informuje ptislusny odbor socidlni péce, kazda neomluvena absence je po zjisténi projedndna se
zakonnym zastupcem.

Podle poc¢tu neomluvenych hodin je Zakovo chovani hodnoceno sniZenym stupném z chovani
(vychazi ze skolniho tadu).

Po nastupu Zéka do Skoly se postupuje na piedchazeni Skolni netspéSnosti jako v bodé 3.5

Kratkodoba a dlouhodoba absence ze zdravotnich davodu.



3.7 Zaci prichazejici z jiné zakladni $koly nebo odchazejici na jinou zikladni §kolu
V prevenci pfedchazeni neprospéchu nezapominame na zaky, ktefi pfisli z bézné zékladni Skoly k
nam a na zaky, ktefi z diivodu neprospeéchu na nasi skole prechazeji na jiny typ Skoly.
Konkrétni formy pomoci zaktim nasi skoly pi1 zmén¢ Skolniho vzdélavaciho programu:
¢ navazeme kontakt se zdkonnymi zastupci a nabidneme jim pomoc v piipad¢ problému s prechodem
74ka na na§ SVP, pomoc s aplikaci doporuéeni pro domaci piipravu plynouci z vyjadieni SPZ,
e vhodné zékovi vytvorit podptrnou sit’ — komunikace uditel — rodi¢ — zak — informovanost, jak zak
zvladé adaptaci atd.,
¢ tiidni ucitel informuje neprodlené ostatni pedagogy, vychovatele internatu o nastupu nového zéka,
doporuéeni SPZ,
e tfidni ucitel 1 ostatni vyucujici rozhovorem s novym zdkem zjisti odliSnost v mife a typu
probiraného uciva od naSeho skolniho vzdélavaciho programu,
¢ na zaklade¢ takto zjisténych skutecnosti upravime pozadavky na nového zéka do doby, nez se dokaze

bez problémii piizptisobit nasemu SVP,

tolerovany rozdily v mife a typu uciva po ndstupu nového zaka budou po 3 mésice, v dal§im obdobi

pti potizich bude zédkovi a zdkonnym zéastupciim poskytovana dals$i pomoc,

poskytujeme zaktim pomoc pii zacleiovani do nového kolektivu v rdmci pisobeni tfidniho ucitele
a ostatnich vyucujicich, konzultacemi a diferenciaci pozadavkii podle schopnosti a moznosti

jednotlivého Zaka,

o konzultacich se zakonnymi zastupci vede pisemnou dokumentaci TU nebo VP skoly,

Konkrétni formy pomoci zaktim nasi Skoly pfi pfestupu na kmenovou ¢i jinou zékladni Skolu:
e zakonni zastupci jsou upozornéni na zménu prostiedi,
¢ nové zplusoby organizace vyuky,
¢ navozovani novych kontaktl se spoluzéky,

¢ vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti.

3.8 Zaci odchazejici na stiedni §kolu
Z4ci odchazejici na stiedni $koly jsou v pribéhu §kolni dochazky vhodnou volbou pfipravovéani na
dany typ $koly (navitévuji Dny otevienych dvefina SS, Festival vzdélavani a Gidastni se exkurze na Utad
prace Brno, Informacni stfedisko pro volbu povolani — prezen¢né, nebo on-line).
Jejich zakonni zastupci jsou seznameni s vysledky test zamétenych na profesni orientaci, rovnéz
jsou upozornéni vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem na:
¢ volbu stfedni §koly s ohledem na moznosti zdka, typu a miru jejich SVP (specialnich vzdélavacich

potieb),



e pripravu na pfijimaci zkousky (testy CERMAT),
e zménu prostiedi,

e jiny vyukovy styl,

¢ vznik novych kolektivi,

e vztahy mezi vrstevniky.

V prubéhu nasledujiciho Skolniho roku spolupracuje vychovny poradce Skoly s vychovnymi

poradci stfednich skoly a sleduje prospéch byvalych zakii.

3.9 Pobyt v jiném zarizeni

Zaci, kterym se nedaii dosdhnout stanovenych cili na ZS (maji problém v rodinném zizemi,
chovani...) mohou se souhlasem zadkonnych zastupct byt pro projednani ve Stiedisku vychovné péce
v ambulantni péci, v péci s celodennim programem, v jiném odborném zatizeni, popiipadé se mohou
zakonni zastupci obratit na dalsi odborniky.

Celou spolupraci zajistuje zastupce feditele pro dany stupeti, t¥idni uditel, vedouci SPP, poptipadé
vychovny poradce. Stredisko vychovné péte spolupracuje se ZS a MS logopedickou, Brno, Veslaiska
234 (dale nasi Skolou) na Strategii Skolni netispéSnosti a na socidlnim vnimani nasledovné:

e spolupracuje se zastup. feditele pro dany stupeti, t¥idnim ugitelem, vedoucim SPP, poptipadé s VP,
o 73k dle moZnosti ptichdzi na nasi Skolu v danych terminech a ucastni se vyuky,
¢ dle moznosti je pfezkousen z probirané latky,
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¢ po navratu do nasi skoly, tfidy se zapoji do bézné vyuky a zdkovi je poskytnuta pomoc viz. vyse.

3.10 Zména rodinné situace
Muzeme pomoci, pokud dobie zname situaci, pokud je dobré klima a vzajemna divéra mezi

zakonnymi zastupci a Skolou. Sledujeme nejen slabé Zaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt
vici plnéni Skolnich povinnosti apaticti, zhorSilo se chovani —nutné vZdy fesit. Nabizime osobni schiizku,
rodi¢im v pfipadé potfeby muzeme doporucit pomoc Skolniho psychologa, nebo doporucit jinou
odbornou pomoc.
Pokud se v rodiné zhorsila socidlni situace a zakonni zastupci Skolu informovali, miiZeme:

e podat zdkovi pomoc a podporu,

e pohlidat, aby se zak nestal ter¢em posméchu,

o fesit problém s rodici,

o v ptipadé¢ ptetrvavajicich problému kontaktovat ptislusny OSPOD,

o nabidkou spolupréci s neziskovymi organizacemi.



3.11 Distanc¢ni vyuka
Distan¢ni vyuka je zptisob vyuky, ktery probihé na dalku, kdy jsou jiné formy vyuky znemoznény

¢i omezeny (napt. z divodu pandemie, vale¢nych konfliktti apod.)
Pti distanéni vyuce budeme nadale rozvijet k pfedchdzeni neprospéchu:

e sdilenou a vzajemnou pomoc pedagogii, zakonnych zastupci, zaka,

e vyuzivat IT technologii,

e prohlubovat vztahy se zdkonnymi zastupci (konzultace).
Po ukonceni distan¢ni vyuky se zaméfit na:

e osobni kontakt s zaky, celkovou dynamiku a klimatu tfidy,

e predchazeni nerovnosti ve vyuce a pretézovani zaku.

4 Aktivity nad ramec povinnych predméti
Skolni netispéch je také eliminovan formou riiznych aktivit:

e nepovinnym piedmétem Anglictina hravé je uréen pro zaky 2. ro¢niku (zdbavnym ucenim se
seznamuji s jazykem, rozvijeji si schopnost porozumét a snizuji ostych v komunikaci),

e nepovinnym predmétem Komunikacni dovednosti pro vSechny zaky,

e nepovinnym predmétem IU (instrumentidlni uvédomovani) stavi na metodach a principech
zprosttedkovaného uceni, podporuje schopnost komunikovat, myslet, ucit se, hledat feSeni, mit
motivaci, ztstat v klidu a celkové budovat zdravé sebepojeti,

e ILI - individualni praci specialnich pedagogti-logopedti z Utvaru specialné pedagogické a
logopedické intervence ve vzdélavani (aplikuji inovativni pfistupy k podpote zakt s SPU, dale
vyuzivaji dil¢ich aktivit z neuro-vyvojové terapie Handle...),

e nepovinnym piredmétem Vypocetni technika pro zaky 3. ro¢niku (zdokonaluje zéky v zakladni
obsluze pocitaci, uci je pracovat s novymi informacemi a aplikovat védomosti do povinnych
pfedmétu — piiprava referatt atd.),

e zijmovymi krouzky, které jsou v tomto Skolnim roce opét nabizeny do 15 hodin a nékteré
v ¢ase po 15 hodiné, nabidka vychazi ze zajmi zakonnych zastupcii:

- Pohybovy krouzek, Zalesacek, Zalesak, Draci hlidka — jsou zajmové krouzky s riznym
zaméfenim (vSestranné rozviji pohybové schopnosti a dovednosti, rozviji predstavivosti a
kreativity déti, uci se pfijimat pravidla fair play),

- Keramicky krouzek, Z4ci se nauci zpracovat keramickou hlinu a za pouZiti riznych technik

budou vyrabét mensi vyrobky,



- Mali Sikulové, rukod€lny krouzek pro zaky, které bavi tvotfeni a vyrabéni, vyzkousi si rizné
vytvarné a pracovni techniky,

- Mlsné jazyc¢ky, podporuji kreativitu, smysl pro detail, realizuji vlastni napady, sezndmi zaky
s piipravou jednoduchych pokrmi, moucnika a napoji, rozsiii si znalosti o surovinach, vyziveé
a hlavné, co si navari, to si také sni,

- Hudebné rytmicky krouzek, déti se nauci pouzivat jednoduché hudebni nastroje (rytmické
Orffovy nastroje), flétnu, sezndmi se s pisnickami lidovymi i pohddkovymi, a to vSe veselou a
hravou formou, budou se uit spravnému dychani, vnimani rytmu a hudby),

- Tane¢ni Kkrouzek, prostfednictvim zabavnych her, cvi¢eni a improvizace budou rozvijet
tvofivost, pohybové prvky, verbalni a neverbalni komunikaci, vnimavost, spolupraci ve
skuping a zvladani emoci, podpofi se také spravné dychani a vyslovnost,

e adaptacnimi a stmelovacimi programy (specialn¢ upravené programy, které maji za cil zapojeni
ucitele do tfidniho kolektivu a vytvoteni si ndhledu na vlastni tfidu z jiného thlu pohledu),

e programem PAMIS k rozvoji pozornosti,

e praci se tFidnimi kolektivy (rozvoj vzajemné tolerance, zdravé mezilidské vztahy, pozitivni
hodnoceni a pfijeti sebe 1 druhych, vzajemnou komunikaci a schopnost efektivné fesit konflikty),

o projekty v ramci §koly (prace s kolektivem tiidy a vedeni zaki k samostatnosti, ke skupinové praci
a k sebepoznani),

e soutéZemi (jsou prosttedkem a vyznamnym motivaénim prvkem u vSech 74k, rozviji mysleni,

pozornost atd., vyznamnym prvkem je i reprezentace na vetejnosti).

5 Vyhodnoceni
Strategie predchazeni Skolni netispésnosti je pfilohou Preventivniho programu Skoly

a vyhodnoceni jednotlivych opatieni se provadi pravideln& kazdé Gtvrtleti v ramci SPP.

Zavéreéna ustanoveni

Kompetence pracovnikil Skoly jsou uvedeny v Programu poradenskych sluzeb skoly.



